
Яблоки запеченные с творогом 

  

 

Ингредиенты: 
 
Яблоки – 4-6 шт. 
Творог – 200г 
Изюм – 2ст.л. 
Сахарная пудра – 2ст.л. 
Корица - щепотка 

 

Яблоки вымыть, срезать 
«крышечку», аккуратно извлечь 
мякоть, удалив сердцевину. 

 

Изюм вымыть, запарить 
кипятком, откинуть на дуршлаг 
и дать воде течь. 



 

Творог протереть через сито. 
Смешать творог, изюм, 
сахарную пудру, яблоко, 
корицу. 

 

Наполнить творожной массой 
подготовленные яблоки, 
накрыть крышечками. 

 

Завернуть в фольгу каждое 
яблоко. 
Запекать в разогретой духовке 
примерно 20 минут. 



 

Готовые яблоки подавать 
присыпав сахарной пудрой. 
 
Приятного аппетита! 

 


