
Задания по физической культуре для 1-2 класса
по дистанционному обучению

1. Выполни комплекс утренней зарядки (сфотографировать, прислать фото)
 [image: https://ozon-st.cdn.ngenix.net/multimedia/1028324663.jpg]

2. Выполни упражнение « Лежа на спине поднимание и опускание прямых ног с касанием пола за голову» (сфотографировать, прислать фото)

3. Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений (ОРУ) (сфотографировать, прислать фото)

[image: https://mypresentation.ru/documents/d6542e43e2fc78dd0102a954c491008d/img4.jpg]






4. Выполнить прыжки на скакалке, на двух ногах за 1 минуту. (сфотографировать, прислать фото)

[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=a82f25ed8f994c44781d7490a387f2cf-l&n=13]


5. Выполнить отжимание от пола, от скамьи. (сфотографировать, прислать фото)


[image: https://i.pinimg.com/736x/f4/db/6d/f4db6dd07182cd77682f0ee66fd3b453--exercise--fitness-gentleman.jpg][image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=f9646f9f2eb9ff3dc46b64a1591a7494-l&n=13]
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