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JleHb: TOHECTEHUK

Henensn:

nepBast

Ce30H: n1eTHe-0CeHHUN
Bospacthas kaTeropusi:or 7 1o 11 ner

ITumeBrle BemecTBa

) Macca DHepreTHecKas Buramuns (Mr) MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
Ne pen IMpuém mumu, HanMeHoBaHUe Oirona Hopri,r 5 - v HeHHOCTb (KKaT) B, C N = a b Mg o
3aBTpak

71 OBouy HaTypajbHbIE CBEKUE (TOMATHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,42 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 0,54

TTK 1 (294) |KoTneTs! py6IIeHHbIe 13 ITHIIBL 100 1485 | 1341 | 13,47 233,97 0,10 | 0,74 | 0,06 | 084 | 4387 [159,75| 26,25 | 1,83
312 [Trope kaprodenapHOe 150 3,06 4.8 20,44 137,20 0,13 | 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 | 1,01
TTK 2 (376) |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
1P Xi1e0 MIeHnYHbIN 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
P Xi1e6 prxaHoit 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro: 555 21,61 | 18,77 | 66,05 516,23 0,725 | 29,43 | 0,06 | 2,315 | 117,59 | 334,75 | 90,15 | 4,985

Ooen

TTK 43 (71) OOF‘;(;”:;)””W”"““@ CBERHE (TOMATEL H 60 0,54 | 0,09 | 1,71 10,20 022 | 672 | 000 | 024 | 930 | 16,80 | 1020 | 0,42
101 Cyn KapToQenbHbIN ¢ KPYIOii (IIIEHO) 200 1,57 2,17 9,69 64,57 0,07 6,60 0,00 0,98 | 21,36 | 44,78 | 18,22 | 0,70

268 [Taumens pyoaeHbIH (TOBSIIUHA) 90 13,5 19,8 11,72 281,45 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 [ 25,04 2,20

321 Kanycra Tymenas 150 3,09 4,85 14,14 112,65 0,04 25,74 0 2,6 83,17 | 60,21 | 30,97 1,21

TTK 33 (342) i‘;ﬁ%{l{i; f{gﬁ;‘“x L0108 (BHILIHS 200 032 | 008 | 282 114,8 002 | 54 0 0 12 4 4 0,8
1P X11e6 MIIeHUYHbIA 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P Xi1e6 prxaHoit 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oben: 765 23,38 | 27,58 | 97,01 726,74 0,465 | 44,46 | 0,027 | 4,615 | 151,18 | 325,98 | 107,88 | 6,545

Monanuk

66 Canat U3 MOPKOBH C H3IOMOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0,03 2,41 0,00 0,21 19,02 33,61 20,02 0,55

TTK 13 (208) |JlamiieBHUK ¢ TBOPOTOM 150 11,00 | 9,75 | 30,45 253,55 0,05 0,06 0,03 0,97 | 55,50 | 90,10 | 15,71 | 0,71
TTK 17 (382) |Kakao ¢ MmojiokoM 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 1,43 0,021 0 137 112,14 | 19,19 0,43
HUTOro 32 MOJAHAK: 390 14,71 | 12,09 | 53,65 382,27 0,12 3,9 0,051 | 1,18 | 211,52 | 235,85 | 54,92 | 1,69




JleHb: BTOPHUK

Hepens: nepBas

Ce30H: 1€eTHE-0CEHHUIN

Bo3pacTHas kareropusi:or 7 1o 11 ner

. Macca [MumieBrie BemecTBa DHepreTHyecKas Buramuns! (Mr) MuHnepanbHBIE BeiecTBa (Mr)
Ne pert IIpném numy, HaumeHoBaHue 0,102 mopIyHi,T 5 - v HEHHOCTS (KKaT) Bl C N e Ca b Mg o
3aBTpak
209 Siina BapeHsle 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
528 Kamra sxuaxas ¢ maciom («I'epkyiecy) 150 2,85 5,01 244 154,09 0,09 0 0,02 0,42 13,8 76,6 29,5 0,82
389 (CC‘J’;;IP;;BOL“H“‘” (pyKTOBBIC 1 ATOAHbIC 200 0,60 | 020 | 30,40 125,80 0,02 [ 171,00 | 0,00 | 080 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
1P X11e0 MIIeHUYIHBIH 20 1,48 0,16 9,6 42,80 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macino cnuBo4yHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0,04 0,1 24 3 0 0,02
* DpyKTHI CBEXHE (TPYIIIH) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Hroro: 540 10,57 | 17,54 | 77,15 506,29 0,19 177 0,16 2,3 85,6 229 69,3 5,42
Oben
29 Castat u3 CBIpBIX OBOIIEH 60 0,65 3,62 2,27 44,34 0,02 7,9 0 0,33 15,25 | 21,37 11,3 0,4
96 PacconbHUK JIeHUHTpaICKHH 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,03 0,00 1,84 18,72 | 42,56 | 16,64 | 0,68
230 Pr10a >xapeHast (MUHTaM) 90 12,5 12,11 3,6 173,45 0,09 1,2 0,04 4,1 35,11 | 154,7 | 34,8 0,68
303 Kama Bsi3kas (mmeHmaHast) 150 4 42 24,55 1524 0,1 0 0,01 0,15 11,41 | 84,38 29,5 0,97
TTK 42 (349) [Komnot u3 cmecu cyxo(pyKToB 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
1P X1e0 MIIeHHIHBII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X11e6 prkaHOH 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oben: 765 23,78 | 24,68 | 103,56 731,86 0,35 | 15,53 | 0,05 7,37 |127,26 | 379,71 | 117,69 | 4,80
Ionanuk
[Tupoxxku neyeHHbie (POCThIE) C MOBUAIOM HIIH
406 MUPOXKKU C MOBUJIIOM HPOMBIIICHHOTO 30 1,73 0,74 14,36 70,80 0,03 0,10 0,00 0,45 6,12 17,22 7,14 0,50
IIpOM3BOJACTBA B HHZ[PIBPII[yaJ'[BHOP’I YIIakOBKE
Kucnomonounslit mponykt (M.1.x. 2,5 %)
I1P MIPOMBIIIIIEHHOTO TIPOW3BOJICTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 | 188,00 | 30,00 0,20
WHIMBUIYaJIbHON yrakoBKe (« CHEKOK»)
* OpyKTHI CBEXHE (SIOT0KH) 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HToro 3a moJiiHuK: 330 7,53 6,14 45,76 268,2 0,12 11,9 0,043 0,65 | 264,12 | 216,22 | 46,14 2,9

* «Tabnuipl XUMUYECKOr0 COCTaBa U KanopuitHocti Poccuiickux nponykros nuranus» Ckypuxun .M., TyrenbsH B.A.




Henn: cpena

Heneasn: nepBas

Ce30H: TeTHE-OCCHHUMN

Bo3pacTHas kareropusi:or 7 1o 11 ner

Macca IInmeBsle BemecTBa DHepreTHuecKas Buramuns! (mr) MuHepabHBIe BeIecTBa (Mr)
Ne pent [puém numm, HauMeHoBaHue OJro/a N
nopuuii,r B K vy LIEHHOCTh (KKaJI) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
23 Canar u3 CBEKUX MOMHJIOPOB (C JTyKOM 60 0,65 | 3,65 | 2,06 43,68 0,02 | 1328 | 0,00 | 044 | 20,05 | 14,74 | 11,02 | 053
3€JICHbIM)
TTK 4 (258) |Msco ayxoBoe (roBsiina) 170 12,80 | 16,17 | 15,06 256,97 0,10 | 535 | 0,00 | 3,13 | 32,11 | 213,44 | 42,09 | 3,60
TTK 5 (388) |HamuTok n3 1iioA0B MIUMOBHUKA 200 0,67 0,28 8,30 38,40 0,01 100,00 [ 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
14 Macno cimBoYHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
TP X1e6 TIeHHYHBI 30 222 | 024 | 144 64,2 0,03 0 0 039 | 69 | 26,1 9,9 | 0,33
[P Xi1e6 prxanoit 30 1,68 | 033 | 14,82 68,97 0,03 | 000 | 000 | 027 | 690 | 31,80 | 7,50 | 0093
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,1 | 27,87 | 54,74 538,22 0,19 | 118,63 | 0,04 | 509 | 89,70 |292,52 | 73,95 | 6,04
Ooex
71 OBo1y HaTypaJibHBIE CBEXHE (OTYpPLIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0 0,06 10,2 18 8,4 0,3
82 Bopi ¢ kamycToii u kapTodenem 200 1,44 3,93 8,74 83 0,04 8,54 0 1,92 39,78 | 43,68 20,9 0,98
284 3arnekanka kapTodesbHas ¢ MeYeHbIo 170 18,5 | 10,66 | 22,83 270,78 047 | 194 | 74 48 | 51,04 43646 | 81,03 | 7.7
389 |COKH OBOILIBIC, GPYKTOBLIC 1 ATOMHbIC 200 0,60 | 0,40 | 32,60 136,40 0,04 | 4,00 | 0,00 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
(BUHOTpATHBIN)
[P X1e6 TeHHHbI 40 296 | 032 | 192 85,60 0,04 0 0 052 | 92 | 348 | 132 | 044
TP Xi1e6 prxatoit 25 1.4 | 027 | 1235 57,47 0,025 0 0 0225 | 575 | 26,5 | 625 | 0,775
0
TP Mouoko (M.21. 2,5 %) NPOMBILLLIEHHOrO 200 580 | 5,00 | 9,60 108,00 0,04 | 120 | 020 | 0,00 |240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
HpOI/l3BO,IlCTBa B I/IHZ[I/IBI/IILyaJleOI/I yHaKOBKe
Htoro 3a oben: 895 31,12 | 20,64 |106,46 748,45 0,675 | 36,08 | 7.6 | 7,925 | 395,97 | 763,44 | 175,78 | 11,195
Honguuk
TTK 3 (5) |PYTCPOPOIBI C MACHBIMH KyJMHADHBIMA 120 15,72 | 20,04 | 26,12 345,65 0,08 0 |0027| 044 | 173 | 164,99 | 3494 | 2,53
n3aenuaMu (OUTOYKH pyOIeHHbIE)
TTK 2 (376) [Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 1,1 | 28 14 | 028
HToro 3a moJiIHUK: 320 15,79 | 20,06 | 34,1 378,03 0,08 0,03 0,027 0,44 28,4 | 167,79 | 36,34 2,81




JeHb: yeTBepr

Henensn:

nepBast

Ce30H: n1eTHe-0CeHHUN
Bospacthas kaTeropusi:or 7 1o 11 ner

IIuieskle BelecTna

Buramuns (Mr)

MuHepaibHbIE BelecTBa (Mr)

.. Macca DHepreTuyeckas
Ne pent [puém nummum, HaumMeHoBaHue Ooaa o
MOPIUH,T B K Y% LIEHHOCTH (KKal) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

24 Canat U3 CBeXKHUX MOMHJIOPOB U OTYPLIOB 60 0,58 3,65 2,19 42,42 0,02 4.9 0 0,23 11,4 20,35 9,6 0,44

TTK 7 (231) |[Tomxapka u3 peIObI (MHHTAI) 90 11,38 6,2 6,02 125,40 0,08 4,08 0,01 5,4 40,26 | 155,58 | 20,46 0,8
312 [Trope xaprodensHOE 150 3,06 4.8 20,44 137,20 0,13 18,16 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 6 (377) |Yait ¢ ntumoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
1P Xi1e6 MIIeHHYHbII 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

1P Xeb prxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Hroro: 560 19,05 | 15,24 | 68,07 479,69 0,29 28,27 0,01 6,47 | 116,63 | 324,83 | 77,61 3,87

Ooden

59 Canar 3 MOPKOBH C sI0OIOKaMH 60 0,064 0,1 5,11 23,94 0,03 2,62 0 0,21 14,39 | 26,72 | 18,23 0,65

108 Cyn kapTodenpHbli ¢ KIEnKaMu/ ¢ ITUIeH 225 8,12 5,7 15,03 143,90 0,06 4,6 0,004 1,07 18,22 | 37,88 14,5 0,54
TTK 18 (220) [CeipHUKH U3 TBOpOTa B KapTOQEst 200 16,8 17,9 | 23,87 323,78 0,12 3,85 0,07 3,60 | 148,40 | 219,70 | 32,00 1,17

TTK 33 (342) |KoMmoT U3 CBEKHUX ILI0J0B (SI0JIOKH) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
I1P Xi1e0 mIeHUYHbBINA 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xneb pkaHoi 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775

*E DpyKTHI cBeXHE (aOpHKOC) 100 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
Hroro 3a oben: 850 30,98 | 24,55 |112,44 792,29 0,325 | 26,47 | 0,074 | 6,725 | 235,96 | 375,6 | 96,18 | 5,075
Tongnux

TTK 38 (182) |Karmua xwunkas MosiouHas (TIIICHHAS) 150 5,36 8,37 | 24,46 194,61 0,13 0,83 0,04 0,15 98,64 | 131,69 34 0,88

TTK 15 (348) [KommoT U3 mI070B WU AT0J] CyIIEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 24,98 11,56 6,32 09
HToro 3a moagHuK: 350 5,69 8,39 | 50,69 301,03 0,13 1,13 0,04 0,3 123,62 | 143,25 | 40,32 1,78

*QOIl — COOpHHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB. COOPHUK PENENnTyp Ha MPOAYKUUIO obmiecTBeHHOro nmuTanus / CoctaButens Morunbnbliid M.IT. — M.: JleJIu mmoc, 2011. — 1008c.
** «TabauIIbl XUMAYIECKOTO COCTaBa U KaIOpUHHOCTH Poccuiickux mpoaykToB mutanus» Ckypuxun .M., TyTtenbsn B.A.




JeHb: naTHUIA
Henensn:

nepBast

Ce30H: JIeTHE-OCEHHUH
Bo3pactHas kateropusi:or 7 1o 11 ner

[IumeBsbie BemecTBa

) Macca DHepreTHueckas BuramuHbI (MT) MuHnepanbHBIe BelecTBa (Mr)
No pent [Mpuém nuim, HamMeHoBaHKue OJr0/1a TopIHi,r 5 - v HEHHOCTS (KKa) B C N e Ca b Mg Fo
3aBTpak

15 ChIp poccuiickuii (MOPLHAMN) 10 2,32 | 2,95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 3,5 0,1

14 Macno cinuBouHOe 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 1,5 0 0,01
TTK 9 (208) JlammieBHUK C TBOPOTOM 150 10,40 | 9,20 | 37,49 274,36 0,09 0,13 0,06 1,76 | 99,90 | 162,20 | 28,30 | 1,28
TTK 8 (379) KodeiiHb1if HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,12 2,31 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
* ODpyKTHI cBeXHE (TPYILIN) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76

1P X11e0 MIIeHAYHbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HToro 3a 3aBTpaK 510 18,21 | 18,63 | 75,27 538,17 0,2 7,5 0,1 3,0 349,1 | 366,44 | 76,7 4,8

Oben

45 Canar u3 0eJIOKOYaHHOH KaIyCThI 60 0,79 3,05 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 14,98 16,98 9,05 0,27
102 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BbIMH (TOPOX) 200 4,39 421 13,22 118,6 0,18 6,60 0,00 1,94 34,14 | 70,48 | 28,46 1,64

244 [TnoB U3 OTBapHOU TOBSITUHBI 150 15,33 | 14,33 | 24,38 297 0,07 0,26 0,00 2,90 21,69 | 155,68 | 32,00 2,15
389 (CC‘J’II:;ESBMH"”’ (pyKTOBLIC M ATOAMbIE 200 0,60 | 0,20 | 3040 125,80 0,02 [ 171,00 0,0 | 0,80 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
1P X11e6 MIIeHUYHbIN 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X11e6 prxaHoit 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

** OpyKTHI cBeXxHE (SI0T0KN) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HToro 3a oben: 775 25,87 | 22,78 | 113,23 765,11 0,374 | 191,96 0 11,615 | 121,76 | 351,44 | 111,96 | 8,075

Hoaanuk

209 slitia BapeHbIe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
TTK 44 (488 OIT*) |3amexaHka MOPKOBHAs 150 4,45 5,71 | 27,45 178,99 0,11 3,26 0,06 1,11 58,2 | 1152 | 64,7 1,53
TTK 16 (350) iﬁfﬁfjﬁfﬁi CBEOKHX (BUIIHA 180 0,11 | 0,04 | 22,09 89,16 0,01 | 1,9 | 0,00 | 0,06 | 12,94 | 7,50 | 12,90 | 0,06
HToro 3a moiIHUK: 370 9,64 | 10,35 | 49,82 331,15 0,152 | 5,16 0,16 1,41 | 93,14 | 1995 | 824 2,59

*OIl — COOpHHMK TEXHUYECKMX HOpMaTHBOB. COOPHUK pelenTyp Ha NpoayKuuo oduectBeHHoro nutanus / CocraBurens Moruibabiit M.IT. — M.: JleJIu rumoc, 2011. — 1008c.
** (Tabmuibl XHMHYECKOTO COCTaBa U KanopuitHocTH Poccuiickux mponykros nuranusy Ckypuxun .M., TytenbsH B.A.




JleHb: MOHEIETbHUK

Henens:

BTOpas

Ce30H: 1€eTHE-0CEHHUIN
Bo3pacTHas kareropusi:or 7 1o 11 ner

ITumieBsie BeliecTBa

Buramuns! (Mr)

Ne pert [Tpuém numm, HaumeHoBanue 6iro1a Maccva JHEpreTHuecKa Muiepaneitsie petiecta (vr)
nopuui,r B K Y LIEHHOCTH (KKaJT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

* DpyKThI CBEKHUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
255 [ledeHb MO-CTPOTaHOBCKH 90 10,90 | 9,10 | 3,17 138,18 0,02 7,60 5,20 3,09 29,92 | 215,38 | 15,72 4,50
303 Kama Bsi3kas rpeuneBas 150 4,5 4,7 | 20,26 141,29 0,11 0 0,02 0,35 9,2 111,1 73,5 2,48
P Kucnomonounsiii nmponykr (Kepup m.ax. 2,5 %) 200 5,80 | 5,00 | 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
I1P Xne0 MIIeHNIHBINA 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P Xi1e6 prKaHoi 20 1,12 | 0,22 | 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro: 585 24,57 | 19,62 | 63,11 529,35 0,32 | 19,00 | 5,26 4,52 | 312,37 | 587,48 | 148,97 | 10,71

Oben

71 OBomy HaTypanbHbBIE CBEXHE (TOMATHI) 60 0,66 | 0,12 | 2,28 13,20 0,42 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 0,54
81 Bopur (co cMeTaHoih) 205 1,40 | 4,63 | 7,02 81,00 0,02 8,74 0,00 1,90 | 42,02 | 36,88 | 18,50 | 0,88
279 Tedrenu 2-it BapuanT 120 11,94 | 15,73 | 13,86 244,77 0,08 0,00 0,00 0,08 | 20,38 | 53,43 | 18,20 | 1,08
TTK 9 MakapoHBI OTBapHBIC C CHIPOM 155 10,5 | 12,33 | 26,44 258,73 0,07 0,17 0,08 0,8 |[228,78 | 156,6 | 15,7 0,95

TTK 33 (342) i(l’w“f)‘;‘(’);‘; flzz;““" U008 (CMOpOMHA YepHias 200 | 0,52 | 0,18 | 28,86 119,14 0,02 | 54 0 0 12 4 4 0.8
1P X11e6 MIIeHHYHbIN 40 2,96 | 0,32 | 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xi1e0 prraHoi 25 1,4 | 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

* OpyKTHI CBEXHE (TPYIIN) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 0,4 19 16 12 2.3
Hroro 3a o6en: 905 29,78 | 33,89 | 120,32 905,41 0,701 | 29,81 | 0,08 | 4,345 | 345,53 | 343,81 | 99,85 | 7,765

Honauuk

TTK 39 (5) EZ;:ESS;TE;ijgfjggégﬁf‘fE;’Irfnum) 120 15,04 | 12,40 | 26,94 279,54 0,12 | 067 | 0,05 | 1,03 | 46,38 | 175,58 | 31,12 | 2,58

389 g3‘;;‘332?;‘::‘fﬁ“ﬁ;‘;‘gﬂ%‘%‘ﬁxﬁ’0“3BOH"TBa 200 1,5 | 0 | 228 97,2 0 14,8 0 05 | 347 | 36 12 0,7

HWToro 3a moJTHUK: 320 17 12 50 377 0 15 0 2 81 212 43 3

** «Tabnuipl XUMHYECKOTO cocTaBa U KanopuitHoctn Poccuniickux npoaykroB nutanus» Ckypuxun .M., TyTtenssa B.A.




JeHb: BTOpHUK

Henensn:

BTOpas

Ce30H: NeTHE-OCEHHUI
Bo3pactHas kateropusi:or 7 1o 11 ner

Macca [Inmessie BemecTBa DHepreTnueckas Buramuss! (mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pent ITpuém numy, HauMeHoBaHKe OII0aa N
TOPLMHA,T B K Y% LIEHHOCTH (KKax) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
66 Canat u3 MOPKOBH C H3IOMOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0,03 2,41 0,00 0,21 19,02 33,61 20,02 0,55
209 sliiia BapeHbie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
182 Kama xwukas MoodHast (pucoBasi) 200 4,51 9,95 31,03 231,71 0,05 1,10 0,05 0,20 | 123,90 | 131,56 | 28,68 0,44
[1nposxKy TIedeHHbIe (TIPOCTHIE) C TIOBHIOM
406 WM TUPOXKKH C TIOBUJIOM POMBIILICHHOTO 50 2,88 1,24 23,94 118,00 0,05 0,17 0,01 0,76 10,20 28,70 11,90 0,82
MPOM3BOACTBA B HHANBUIYaJIbHOHN yIIaKOBKE
TTK 17 (382) |Kakao ¢ MOsIOKOM 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 124,6 | 21,32 | 047
P X71e0 MIIeHUYHBIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Uroro: 575 18,07 | 18,58 91,54 601,70 0,25 5,28 0,18 2,06 | 338,84 | 438,77 | 103,22 | 3,83
Oobex
71 OBo1M HaTypaibHBIE CBEKUE (OTYPIIBI) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0 0,06 10,2 18 8,4 0,3
99 Cyn u3 oBoliei 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,01 6,85 0,04 0,02 10,17 8,48 3,32 0,14
235 [Tanuens peIOHBINA HATYpATBHBIN 95 11,3 12,5 7,47 187,58 0,04 3,3 0,04 4,7 51 175,17 | 30,8 2,52
312 [Trope kaprodenpHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,20 0,13 18,16 | 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 41(350) [KMCeb U3 ATO] (CMOPO/IHa HepHas 200 0,13 | 0,04 24,53 117,00 0,004 | 1,83 0 0,06 | 13,98 | 9,06 | 4,16 | 0,14
3aMOpO>KEHHAsT)
TP X71eb MIIeHUYHBIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X11e0 pxaHOi 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
Kucnomonounsrit mpoaykt (M.a.x. 2,5 %)
I1P HPOMBIIUICHHOTO [POU3BO/ICTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 | 188,00 [ 30,00 0,20
WH/MBUIyaJIbHOM YIaKOBKE (CHEXKOK)
Hroro 3a oben: 970 25,94 | 26,98 114,05 821,25 0,328 | 34,88 | 0,12 | 5,765 | 379,27 | 546,61 | 123,88 | 5,525
Honguuk
148 Koterst kaprodenbiie (¢ Maciom 150 452 | 10,07 | 24,53 228,75 0,58 | 2446 | 931 | 6,04 | 6433 |550,16|102,14| 9,7
CITMBOYHBIM)
TTK 34 (342) [KommoT u3 cBe:KUX TUIOI0B (SIOJI0KM) 180 0,14 0,14 25,09 102,18 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
1P Xi1e6 MIIeHNYHbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HToro 3a mojiHuK: 355 6,51 10,41 61,62 384,43 0,65 | 29,86 | 9,31 6,69 | 87,83 | 597,66 | 122,64 | 11,05




HeHnsb: cpena
Henens:

BTOpast

Ce30H: 1eTHE-0CEHHUIT
Bo3pacthas kareropusi:or 7 10 11 ner

IIumeBsie BemecTBa

N ) Macca DHepreTHyecKas Buramuns! (Mr) MuHnepaiibHbI€ BEIecTBa (MT)
o pert ITpuéM muiuy, HauMeHoBaHue 6o S . - v HeHHOCTS (KKa) B c A : o . Mz o
3aBTpak
71 OBoIIM HaTypalbHBIE CBEKHE (TOMAThI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,42 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 0,54
TTK 10 (54-10m)* |Kamycra Tymrenas ¢ Mscom 170 17,58 | 19,04 | 7,35 271,08 0,07 | 24,56 | 0,06 2,16 | 69,62 | 196,1 | 40,8 3,1
TTK 6 (377) Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
15 ChIp poccuiickuit (TOPLUsIME) 10 232 | 2,95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 3,5 0,1
I1P X11€0 MIIeHUYHEIIT 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
1P X11e6 prraHoi 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 500 24,59 | 22,7 | 49,05 494,95 0,55 | 36,26 | 0,08 3,26 | 194,02 | 324 76,1 5,36
Oben
48 Caiat ButamunHbIi (1 BapuanT) 60 0,5 3,66 | 3,16 47,64 0,02 53 0 1,76 | 11,64 | 18,46 | 10,92 | 0,63
88 Iln 3 cBexelt KammycTs ¢ KapTodeaem 200 1,41 3,96 | 6,32 71,8 0,05 | 12,62 0 1,88 39,4 39,2 17,7 0,66
268 Konets! pyOneHHble (ToBsiguHa) 90 13,5 19,8 | 11,72 281,45 0,05 0,00 0,03 0,05 | 10,40 | 138,89 | 25,04 | 2,20
303 Karra Bsizkast (epJioBas) 150 3,01 4,16 | 18,19 122,24 0,03 0 0,02 0,41 13,39 | 104,83 | 12,8 5,86
389 g%‘;i I‘(’:f(‘;;$§ (pyKTOBBIC 1 ATOAHEIC 200 1,00 | 0,00 | 2540 105,60 0,04 | 800 | 0,00 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0,40
I1P X11€0 MIIeHUYHEII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X11e6 prxaHoit 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oben: 765 23,78 | 32,17 | 96,34 771,8 0,255 | 25,92 | 0,047 | 6,445 | 129,78 | 398,68 | 105,91 | 10,965
THoaaHuk
ok OpykThI cBEXHE (07T0KH) 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
3 ByTepOpos! ¢ CEIpoM 70 7,56 | 10,98 | 22,24 218,02 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 (24525 | 39,75 | 1,83
TTK 39 (379)  |Kodeitnblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,81 2,08 | 12,02 78,04 0,036 | 1,17 | 0,018 0 113,16 81 12,6 | 0,117
HToro 3a moJIHUK: 350 10,77 | 13,46 | 44,06 340,46 0,186 | 11,3 | 0,108 | 1,33 | 418,81 | 337,25 | 61,35 | 4,147

*COOpHUK perentyp OJIFO U TUIIOBBIX MEHIO JUIsl OpraHu3aluy MUTaHus oOydaronuxcs 1—4-X ki1accoB B 0011eo0pa3oBaTeIbHbIX opranu3amusix: [loco- 6ue.—M.: DenepanbHblil HEHTP TUTUEHBI U
snunemuosoruu Pocnotpednanzopa, 2022.— 275 c.x

** «Tabnuipl XUMHUYECKOTO COCTaBa U KanmopuiiHocTr Poccuniickux npoaykroB nutanus» Ckypuxun .M., Tyrenssia B.A.




JeHb: yeTBEpT
Hepens:

BTOpast

Ce30H: 1€eTHE-0CEHHUIN
Bo3pacTHas kareropusi:or 7 1o 11 ner

[TumeBsle BemecTBa

Buramuns! (Mr)

Ne pent IMpuém nunm, HauMeHoBaHue Oroa Maccva JHepreTuecia Muepaneitsie petectoa (wr)
MOpLUH,T B K Y LEHHOCTh (KKaJI) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
** DpykThI cBexHe (abpHuKoc) 120 1,08 | 0,12 10,8 52,8 0,036 12 0 1,32 33,6 31,2 9,6 0,84
TTK 37 (224) 3?;‘;@11‘1?5; f)‘j;‘;‘;rj ¢ MOPKOBBIO €O 150 1320 | 14,8 | 28,13 298,52 009 | 12 | 006 | 237 [257,27| 263,7 | 40,43 1
TTK 11 (378) Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 | 25,00 | 6,00 0,40
TP IeueHse caxapHoe 10 0,75 | 0,98 | 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21
1P X11e6 nieHnYHbIN 25 1,85 | 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Hroro: 505 18,48 | 17,7 | 75,67 536,52 0,196 | 13,5 0,06 4,69 | 338,27 | 3724 | 74,53 3
Oben
TTK 43 (71) gr‘?‘y‘;”;fl)“”ypam’““e CBEKHE (TOMATHL 1 60 0,54 | 0,00 | 1,71 10,20 022 | 6,72 | 0,00 | 024 | 930 | 16,80 | 10,20 | 042
TTK 41 (101) Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoii (rpeuHeBas) 200 1,57 | 2,17 | 9,69 64,57 0,07 6,60 0,00 0,98 | 21,36 | 44,78 | 18,22 | 0,70
TTK Ne 19 (858 OIN)* |KotneTbl OTOMBHBIC U3 MTHIIBI 90 11,67 | 17,7 7,1 234,38 0,07 0,70 0,03 1,60 52,20 | 97,20 | 27,00 1,60
143 Pary oBomiHoe 150 2,5 | 11,08 | 12,18 158,44 0,07 6,18 0,03 0,4 44,74 | 71,81 | 31,63 | 1,25
TTK 42 (349) Komrmor u3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 | 15,4 6 1,25
1P Xi1e6 MIIeHnIHbIH 30 222 | 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
1P X1eb6 pxaHoit 25 1,4 | 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
** DpykThI cBeXHE (SI0T0KH) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 855 20,96 | 32,04 | 99,24 766,46 0,515 | 30,6 0,06 | 4,235 | 188,07 | 309,59 | 118,2 | 8,525
Monaauk
240 DpukageIbKu PeIOHBIE 95 10,20 | 7,46 | 7,08 136,26 0,08 0,40 0,05 0,44 | 37,07 | 139,96 | 30,87 | 0,84
310 Kaprodens oTBapHOit 150 2,85 | 4,31 | 23,00 142,19 0,15 | 21,00 | 0,00 0,20 | 14,64 | 79,72 | 9,32 1,15
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 3a mojAHuK: 445 13,12 | 11,79 | 38,06 310,83 0,23 | 21,43 | 0,05 0,64 | 62,81 | 222,48 | 41,59 | 2,27

*OIl — COopHuK TexHHUECKNX HOpMAaTHBOB. COOPHUK pelenTyp Ha nIpoayKiuio obmecTBeHHoro nmutanus / CoctaBurens Mormeabiid ML.I1. — M.: [leJIu mumoc, 2011. — 1008c.

** «Tabnuipl XUMHYECKOTO cocTaBa U KanopuitHoctn Poccuiickux npoaykroB nutanus» Ckypuxua .M., Tytenssa B.A.




JleHb: ATHHUIIA

Henens:

BTOpAst

Ce30H: 1eTHE-0CEHHUIT
Bo3pacthas kareropusi:or 7 10 11 ner

ITumeBsie BemecTBa

Macca DHepreTHueckas Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BeIecTBa (Mr)
Ne peny ITpuém iy, HauMeHOBaHKE OJF0/1a .
HOPLMHA,I B K Y LEHHOCTh (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
45 CasaT 13 0eJIOKOYaHHOM KaITyCThI 60 0,79 3,05 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 14,98 16,98 9,05 0,27
TTK 12 (224) |KoTnets! win OUTOYKH PHIOHBIE (MUHTAIT) 90 11,61 7,43 0,29 114,47 0,07 1,17 0,04 4,86 66,85 | 147,51 | 26,17 1,28
312 ITrope kaprodensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,20 0,13 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
389 Coiu OBOLIHbIE, GpYKTOBHIC U ATOMIbIE 200 0,60 | 0,40 32,60 136,40 0,04 | 4,00 | 0,00 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
(BUHOTpaIHBIN)
1P X11€0 MIIeHnYHbIIT 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
I1P X11e6 prkaHoit 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a 3aBTpak 545 19,03 16,1 79,09 523,79 0,324 | 27,43 | 0,04 | 11,345 | 176,05 | 345,09 | 103,72 | 4,685
Oben
24 Cauiar U3 CBEXHX MOMHIIOPOB H OI'ypIIOB 60 0,58 3,65 2,19 42,42 0,2 4,9 0 0,23 11,4 | 20,35 9,6 0,44
116 Cyn ¢ KpyIoil ¥ TOMaToM-Iope 200 0,56 3,80 1,51 42,48 0,01 1,18 0,00 1,80 17,10 9,82 4,14 0,22
211 OMIIET ¢ CBIpOM 165 19,7 20,5 2,8 2745 0,11 0,35 0,40 0,90 | 287,65 | 343,47 | 24,00 | 3,02
TTK 33 (342) |[KOMHOT U3 CBEKHX ILIOA0B (BUIIH 200 032 | 0,08 28,2 114,8 002 | 54 0 0 12 4 4 0.8
3aMOpOKEHHAs)
1P X11e0 TIIEHNYHBII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X11e6 prxaHoi 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
TP Kouurepcine usnemns (vapueran 30 0,00 | 0,00 23,80 96,00 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 1,00 | 0,10
JKeJIeHHBIH (HPYKTOBBII)
Hroro 3a obexn: 720 25,52 | 28,62 90,05 713,27 0,402 | 11,83 0,4 3,675 | 344,1 | 438,94 | 62,19 | 5,795
IMoaanux
298 (OIT)*  |TonyOlLib! JICHUBBIC 150 10,8 9,61 15,3 190,89 0,07 15,43 0,03 9,20 | 63,20 | 141,90 | 35,90 1,35
TTK 34 (342) [[OMIOT H3 CBEXUX ILI010B (CMOPOMHA 180 046 | 0,16 25,97 107,16 0,01 | 4,86 0 0 108 | 36 36 | 0,72
YepHasi 3aMOPOKEHHAsT)
I1P X11€0 MIIeHUYHEIIT 20 1,48 0,16 9,6 45,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HrToro 3a moagHUK: 350 12,74 9,93 50,87 343,81 0,1 20,29 | 0,03 9,46 78,6 | 162,9 | 46,1 2,29

*OI1 — COopHUK penentyp OJI0A U KyJIWHAPHBIX U3JEIUN JUIsl IIUTAHUS JeTeil B TOUIKOIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaenusx / [Tox pen.M.I1. Morunsroro u B.A. Tyrenssna.- M.: [leJIu npuHT,

2010.-628 c.




Ce30H: 3UMHE-BECEHHUN

Bo3pacTHas kareropus:or 7 1o 11 ger

Tabauua noBTOPOB 0.110]

HaumenoBanue 6J'I}0ﬂ u
KYJIMHApHBIX W3JICTUH

JHu Henenmn

5

6

10

OBOH.II/I HAaTypaJIbHBIC COJICHBIC
(orypuer)

KoTnets! pyOneHHbIe U3 ITUITHI

ITiope kaprodenpHOe

Uaii c caxapom

Cyn xapTo(esbHbIH ¢ Kpyon
(mmeHo)

Taunens pyOieHslii (roBsauHa)

Kamycra tymenas

KowmrmoT u3 sirox (BumHS
3aMOpOKCHHAS)

JlamnimeBHUK ¢ TBOPOTOM CO
CT'YUIEHHBIM MOJIOKOM

Kaxkao ¢ momoxom

OmuIteT HaTypabHBINA

Kama kumakas ¢ MacioMm
(«epkynecy)

Kucenp u3 coka ImIog0BOro MM
SITOZIHOTO HATYPaJbHOTO
(s16;109HOTO)

CazaT 13 CBEKJIBI C 3€JICHBIM
T'OPOLUIKOM

>

PacconpHuk J'IeHI/IHFpa[[CKI/Iﬁ

Pr10a sxapenast (MuHTAl)

Karmra Bs3kast (mmeHuIHas)

KomrmoT u3 cmecn cyxo(pyKToB

PO

[1uposxku edeHHbIe (IPOCTHIE) C
MOBHJUIOM HJIH TIHPOKKH C
MOBHJUIOM NPOMBIIIIEHHOTO
HPOM3BO/ICTBA B MH/IMBU Ly alIbHOI
yIakoBKe

KucnomonouHsIif mpoaykT
(M.o.x. 2,5 %) IPOMBITIITICHHOTO
MIPOM3BO/ICTBA B
WHIIUBHUYalbHON YIIAKOBKE
(«CHEXOK»)

CanaT 3 CBeXHX ITOMHIOPOB (¢
JIyKOM 3€JICHBIM)

Msico nyxoBoe (TOBSIUHA)




Hamnurok u3 IJIOA0B IIMIIOBHHUKA

OBomm HaTypadbHbIE COJICHBIC
(TOMATBI)

Bop ¢ kamycToit 1 kapTodenem

3anexkaHka KapTodebHas ¢
MEYEHBIO

Cok¥ 0BOIIHBIE, (PYKTOBBIE U
STOJTHBIC (BUHOTPAJHBbIN)

ByTepOpozs! ¢ MACHBIME
KYJIMHApHBIMU U3JACTIUAMUA
(6butouku pyOIeHHBIC)

KoncepBs! oBolHbIe (MKpa
KabadKoBas)

[Topxapka u3 peIObI (MUHTAR)

Yait ¢ TMMOHOM

Cyn kapTo(henbHbIi ¢ KIEIKaMu/
C IITULIENH

CBIpHHKH U3 TBOPOTA U

KapTogens

Kommor u3 cBexux mioaoB
(s1610KM)

Kama kunmkas ¢ maciom
(MaHHas)

KoMIIoT U3 110108 WIIH STO.T
CYIIEHHBIX

KodeitHpIil HamMTOK C MOJIOKOM

Canar 13 OeIOKOYaHHOU
KaIlyCThI

Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMU
(Topox)

[1510B 13 OTBapHOI T'OBSIIUHBI

Coxu OBOIIHBIE, PPYKTOBBIE U
SITOJTHBIE (CITMBA)

Siina BapeHble

Kucens u3 sirox (BUOIHA
3aMOpPOXKEHHasT)

ITeuens no-ctporanoscku 50/40

Karmra Ba3kas rpedneBas

Kucnomonounsrit mponykr (Kepup
MK, 2,5 %)

I'opox oBomHOM OTBapHOIt
(KOHCEpBUPOBAaHHBIN)

bopin

TedTenn MscHbIE

MaxkapOoHBI OTBapHbIE C CBIPOM




Kommot u3 cMopoauHbl yepHoii
(sIroZ1bI 3aMOPO>KEHHBIE)

[1noB n3 nTUIBI

CoK HaTypajabHBINA
MPOMBIIIJIEHHOTO TPOU3BOCTBA
B MH/INBUAYAJIIBHON yIIaKOBKE
(s16710K0)

Cauar u3 MOPKOBH C U3FOMOM

Kama >xnnkast MoJiouHas
(pucoBas)

Cy1 u3 oBouei

THunens peIOHBIN HATypabHbIH

Kucens u3 srof (BUIIHS
3aMOPOKCHHAS)

Canar u3 COJICHBIX OTYPIIOB

Msico TylieHoe (TOBsIIMHA)
50/40

Canar 3 CBEKJIBI OTBApHOH

Iy 13 KBaIIEHOHN KaIyCThI C
KapTodereMm

Konets! pyOnennsle (roBsanHa)

Karra Bs3kast (meprioBasi)

Coku OBOIIHBIE, PPYKTOBBIE U
STOTHBIE (TTEPCUK)

ByTepOpoibl ¢ chipoM

3arekaHka U3 TBOPOTa C
MOPKOBBIO CO CTYILCHHBIM
MOJIOKOM

Yaii ¢ MOJIOKOM

Cyn xapTo(esbHbIHi ¢ KpyTon
(rpeuneBast)

>

Kotnersl 0TOMBHBIC U3 IITUIBI

Pary oBomHoe

DpuKanenTbKi pHIOHBIE

Kaprodens orBapHoii

el IR

10

Pr10a, TymieHHas B Tomare ¢
OBOLIAMH

Cyn ¢ KpyIoil ¥ TOMaToM-ITIIope

OmIIeT ¢ CBIpOM

I"oyOub! IeHUBEIC




TUIIeBbIC BeriecTBa (T) SHEpreTHYecKas
b XK vy IIEHHOCTH (KKaJ)
CYTOYHAA ITOTPEBHOCTD 77,00 79,00 335,00 2350
BBITIOJIHEHUE 3A TIEPUOJL  (cpennee 3nadenue 3a 10 aneii) 56,64 58,17 223,08 1642.,45
COOTHOIIIEHHUE 32 IEPUOJIL: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYyTOYHOM HOPMBI 3a niepuoa, % 73,56 73,63 66,59 69,89
3ABTPAK
NUIIEBbIE BemecTsa (T) OHCPreTHICCKas
b XK Yy HIEHHOCTH (KKaJ)
Hroro 3a nepuoj Bcero: 192,28 192,75 | 699,74 526491
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queit 19,23 19,28 69,97 526,49
CooTHOIIEHHE: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 24,97 24,40 20,89 22,40
OBEJ]
MUIIEBbIE BenecTna (T) dHEPreTHIeCcKas
b XK Yy IIEHHOCTD (KKaJ)
Wroro 3a nepuon Bcero: 261,11 | 273,93 | 1052,70 7 742,64
Cpennee 3Hauenue 3a 10 quen 26,11 27,39 105,27 774,26
CooTHolIIEHHE:! 1 1 4
BBITIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 33,91 34,67 31,42 32,95
[OJIJIHUK
NUIIEBbIE BenlecTna (T) OHEPreTHICCKast
b XK y LIEHHOCTH (KKa)
Hroro 3a nepuoj Bcero: 113,04 115,02 | 478,37 3416,95
Cpennee 3HaueHue 3a 10 qaei 11,30 11,50 47,84 341,70
CooTHollIeHuE: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 14,68 14,56 14,28 14,54




B MNpCAJI0OKCHHOM BapUaHTC MCHIO, q)pYKTBI HCIIOJB3YIOTCA B COOTBCTCTBUH C CC30HOM

[MPMJIOXEHUE 1

Ha 100 rpamm IInmessle BemiecTsa OHepreTuy BuramuHs (Mr) MuHepasbHbIC BEIIECTBa (MT')

eckas
b XK v [ECHHOCTB B, C A E Ca P Mg Fe

CheT00HOI YacTH: (xkan)
S16710KHM 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
[pymm 0,4 0,31 10,31 45,50 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
AnenbCUH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Mangapus 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Banan 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CnuBa 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3eMIIsIHUKA caJoBas 0,8 0,4 7.5 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1,2
Buas 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
Ueperas 1,1 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1,8
AJbIua 0,2 0,1 7,9 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 1,9
AOpHUKOC 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
[lepcuk 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0 1,1 20 34 16 0,6
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