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1151 OOy4aromuXxcsi B 0011€00pa30BaTeIbHBIX YUPEIKICHUIX

MYHHULMOAJILHOTO 00pa3oBanus ropoj ['opsunii Kimrou

CE30H JlIemHe-0CeHHUU
BO3pacTHas Kateropus ot 12 nert u crapiie

Paspaborano: MKV «llenTtp pazButus oGpazoBanus» My HHIUNATBHOr0 oOpasosanus ropoa Nopsunii Kimou



JleHb: TOHEAETEHUK

Henens: nepBas

Ce30H: JIeTHE-OCEHHUM

Bo3spacTHas kaTeropusi:ot 12 neT u crapiie

) Macca [IumeBsle BemecTBa DHepreTHyecKas Buramuns! (M) MuHepabHEIC BEIIEeCTBa (MT)
Ne perg ITpuém nmumm, HauMeHoBaHue Oro/1a TOpIHA,T 5 K v [EHHOCTD (KKaJI) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

71 OBouIm HaTypaNbHBIEC CBEXKHE (TOMATHI) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,7 17,5 0 133 14 26 20 0,9
TTK 29 (289) |Pary u3 nTumst 230 16,00 | 15,40 | 20,00 282,60 2,57 14,88 | 0,01 2,57 | 48,36 | 142,23 | 50,85 | 2,48
TTK 20 (376) |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
14 Maciio cIMBOYHOE 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 1,5 0 0,01
P X1e0 MIIeHUIHBIN 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P X1e0 prxkaHOH 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 37,10 | 8,75 1,08
HTroro: 610 22,13 | 19,93 | 68,32 536,04 3,345 | 32,41 0,03 | 136,45 | 91,91 | 244,43 | 94,2 5,19

Ooen

71 OBoluy HaTypajbHbIE CBEXHE (OTYPIIbI) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 4,9 0 0,1 17 30 14 0,5
101 Cyn KapToQeImbHBIH ¢ KpyHoii (IIIeHO) 250 1,76 2,67 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1,22 26,70 | 55,97 | 22,77 0,87
268 Taumens pyOiaeHsI (TOBSIUHA) 100 15 22 13 312,72 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 | 27,82 2,44
321 Kamycra Tymenas 180 3,71 5,82 16,97 135,18 0,05 30,88 0 3,12 99,8 | 72,25 | 37,16 1,45
TTK 33 (342) iﬁg‘;‘z’fﬁ fliz;"“" TI0710B (BUIIHA 200 032 | 0,08 | 282 114,8 002 | 54 0 0 12 4 4 0,8
P X1e0 MIIeHUIHBINH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Ip X1e0 prxkaHOH 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 37,10 | 8,75 1,08
I1P [Teuenne caxapHoe 15 1,12 1,47 11,16 62,55 0,02 0,00 0,00 0,52 4,35 13,50 | 3,00 0,31

HToro 3a oden: 930 28,27 | 32,93 123 897,7 0,355 | 49,43 | 0,027 | 5,98 190,95 410,64 | 134 8

THoaanuk

TTK 30 (208) |/IanmeBHHK C TBOPOTOM 200 15,90 | 13,00 | 40,60 343,00 0,09 0,12 0,05 1,93 | 111,00 | 180,20 | 31,41 1,41
TTK 17 (382) |Kakao ¢ Monokom 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 1,43 | 0,021 0 137 | 112,14 | 19,19 | 0,43
HTOro 3a moJITHUK: 380 18,86 | 15,26 | 50,44 414,54 0,13 1,55 0,071 1,93 248 | 292,34 | 50,6 1,84




JleHb: BTOPHUK

Henens:

nepBas

Ce30H: 1€eTHE-0CEHHUIN
Bo3pacTHast kaTeropusi:or 12 ner u crapie

ITumeskie BelecTBa

. Macca DHepreTHyecKas Buramuns! (Mr) MuHnepanbHBIE BeiecTBa (Mr)
Ne pert IIpném numy, HaumeHoBaHue 0,102 mopIyHi,T 5 - v HEHHOCTS (KKaT) Bl C N e Ca b Mg o
3aBTpak
209 Siina BapeHsle 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
528 Kamra sxuaxas ¢ maciom («I'epkyiecy) 200 3,8 6,68 32,53 205,44 0,12 0 0,03 0,56 18,4 | 102,13 | 39,33 1,09
389 (CC‘J’;;IP;;BOL“H“‘” (pyKTOBBIC 1 ATOAHbIC 200 0,60 | 020 | 30,40 125,80 0,02 [ 171,00 | 0,00 | 080 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
1P X110 MiIeHnYHbIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
14 Macino cnuBoYHOE 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0,02 0,05 1,2 1,5 0 0,01
* ®DpyKTHI CBEXHE (TPYIIIH) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Hroro: 605 12,96 | 15,77 | 94,83 567,44 0,24 177 0,15 2,65 93,6 |270,43 | 85,73 5,9
Oben
29 Canar u3 CBIPBIX OBOIIEH 100 1,09 6,04 3,78 73,90 0,03 13,17 0 0,55 25,42 | 35,62 | 18,83 0,67
96 PacconpHUK JIEHUHT paICKU 250 2,01 5,09 11,97 107,25 0,09 7,50 0,00 2,30 23,40 | 53,20 | 20,80 0,85
230 Pr10a >xapeHast (MUHTAM) 120 16,66 | 16,15 4,8 231,26 0,12 1,6 0,05 5,46 | 46,81 |206,27 | 46,4 0,91
303 Kama Bsi3kast (mmeHmaHast) 180 4.8 5,04 29,46 182,9 0,12 0 0,01 0,18 13,69 | 101,26 | 354 1,16
TTK 42 (349) [Komnot u3 cmecu cyxo(pyKToB 200 0,66 0,09 [ 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
I1P X11€0 MIIeHUYHBIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
1P X1ne6 prxaHoH 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
Hroro 3a oben: 935 30,88 | 33,2 | 123,31 915,55 0,445 | 22,67 | 0,06 9,65 (160,69 | 492,35 | 152,68 | 6,47
Hoagunk
HI/IpO}KKI/I IICYCHHBIC (HpOCTBIC) C IMMOBUJIOM HJIA
406 MUPOKKHU C MOBUIOM IIPOMBIIUIEHHOTO 60 3,30 3,00 35,53 182,40 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 35,40 12,70 0,64
MIPOU3BOJICTBA B MHANBUIYaJIbHON YIIAKOBKE
Kucnomono4nslii npoaykr (M.1.x. 2,5 %)
1P MPOMBIIIICHHOTO MPOU3BO/ICTBA B 200 5,40 5,00 | 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 [ 242,00 | 188,00 | 30,00 | 0,20
WHAWBHUTyaTbHON yrakoBKe (« CHEXOK»)
* OpyKTHI CBEKUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9.8 44.4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HToro 3a moITHUK: 360 9,1 8,4 66,93 379,8 0,14 | 11,93 | 0,05 1,52 | 269,4 | 2344 | 51,7 3,04

* «TabnuIpl XUMUYECKOTO COCTaBa M KanopuitHocTH Poccuiickux nponykros nutanus» Ckypuxun .M., Tyrenbsa B.A.




Hdenb: cpena
Henensn:

nepBas

Ce30H: ETHE-OCEHHUM
Bo3pacTHas kateropusi:oT 12 neT u crapiie

ITuieBsle BelecTBa

Macca DHepreTHyecKas Buramuns (Mr) MuHepaibHbIE BEIecTBa (Mr)
Ne pens IMpuém mumu, HanMeHoBaHHeE Oifoa .
MOpUUH,T B K Y% LIEHHOCTD (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
23 Canar u3 cBeXHX IOMUIOPOB 100 1,08 6,09 3,43 72,80 0,04 22,14 0,00 0,70 33,42 | 24,57 | 18,36 0,88
TTK 23 (258) [Msico myxoBoe (TOBSIIHHA) 200 15,00 | 19,02 | 17,72 302,06 0,11 6,30 0,00 3,70 37,77 | 251,11 | 49,52 420
TTK 22 (388) |HamuTok M3 M10/10B IIUTIOBHAKA 200 0,67 0,28 10,30 46,40 0,01 100,00 [ 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
14 Macno ciMBoYHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
I1P X7e0 mieHnYHbIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
I1P Xi1eb prxaHoit 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
Hroro 3a 3aBTpaK 575 21,19 | 33,18 | 63,1 630,33 0,23 | 128,44 | 0,04 6,01 | 109,88 | 343,42 | 90,77 6,95
Ooben
71 OBouIy HaTypaibHBIE CBEKHE (TOMATHI) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,7 17,5 0 133 14 26 20 0,9
82 Bopu ¢ xanycroii u kaprodenem 250 1,8 491 10,92 103,75 0,05 10,67 0 2.4 49,72 54,6 26,12 1,22
284 3anekaHka KapToQenbHas ¢ IeYeHbIO 200 21,06 | 17,06 26 341,78 0,55 22,82 8,7 5,6 60,05 | 513,48 | 95,33 9,05
389 gﬁ’;ﬁ; ;’)Bom‘“"e’ (bpyxTOBLIC M ATOMMIE 200 0,60 | 0,20 | 3040 125,80 0,02 | 171,00 | 0,00 | 0,80 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
I1P Xi1e0 MIeHnYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
I1P Xi1e0 prxaHoit 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 37,10 8,75 1,08
0
mp  [MosoKo (M. 2,5 %) mpombimIeHHOr0 200 | 580 | 500 | 9,60 108,00 004 | 120 | 020 | 0,00 |240,00 180,00 28,00 | 0,20
MIPOU3BOJICTBA B HHIMBUIYaIbHON YIIAKOBKE
Hroro 3a oben: 1035 36,02 | 28,16 | 122,01 888,79 1,45 | 223,19 | 8,90 | 142,76 | 403,32 | 890,68 | 208,70 | 13,60
Tloagnuk
372 SI6/I0KH TTeUeHBIE 50 0,18 0,17 7,86 33,69 0,01 2.3 0 0,09 8,26 5,06 4.1 1,01
TTK 3 (5) |PYTCPOPOMIBI € MACHLIMH KyIHHADHLIMH 140 17,96 | 22,32 | 32,2 398,32 0,1 0 | 0,027 | 058 | 2075 (189,12 | 41,02 | 2,88
n3aennaMu (OUTOUYKH pyOIIeHHEIE)
TTK 20 (376) [Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
HTOro 3a NoJIHUK: 390 18,21 | 22,51 | 48,04 464,39 0,11 2,33 0,027 0,67 | 40,11 | 196,98 | 46,52 4,17




JeHb: ueTBepr

Henens:

nepBas

Ce30H: J1€THE-0CEHHUI

Bospacthas kaTeropus:or 12 ner u crapue

ITumessic BemecTBa

) Macca DHepreTHyeckas Buramunsl (Mr) MuHepaiibHbI€ BelecTBa (MT)
Ne perp [Tpuém numm, HanMeHoBaHue Oro1a T—— 5 - v LeHHOCTH (KKaJ) Bl C N ‘ a b Mg o
3aBTpak
24 CaJyar u3 CBeXHX IIOMHUJIOPOB U OTYPIIOB 100 0,95 6,06 3,05 70,6 0,04 9,44 0 0,48 27,18 30,1 16,51 0,76
TTK 32 (231) |[lomxapka u3 peIObI (MUHTAM) 100 12,64 6,88 6,69 139,24 0,09 4,5 0,01 6 4473 | 172,87 | 22,73 0,88
312 [Trope kapTodenbHOE 180 3,67 5,76 | 24,53 164,64 0,15 | 21,79 | 0,00 0,21 | 44,36 103,92 | 33,30 | 1,21
TTK 24 (377) |Yait c tumMoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
14 Maciio CIMBOYHOE 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 1,5 0 0,01
I1P X11€0 MIIEHUYHBII 40 2,96 0,32 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P X11e6 prxaHoit 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 655 22,07 | 22,97 | 78,54 609,47 0,35 | 36,86 | 0,03 7,53 | 147,77 | 379,39 | 95,64 | 4,59
Oden
59 CaJaT u3 MOPKOBH C SIOJIOKaMH 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 4,36 0 0,35 23,98 | 44,53 | 30,38 1,08
108 Cyn kapTogenbHbIN ¢ KIéKaMu/ ¢ ITuien 250 9,02 6,33 16,7 159,85 0,07 5,1 0,004 1,18 20,24 | 42,09 | 16,11 0,6
TTK 35 (220) |CeipHUKH B3 TBOPOTA H KapTOQEIs 240 20,16 | 21,48 | 28,64 388,52 0,14 4,62 0,08 432 | 178,08 | 263,64 | 38,40 1,40
TTK 33 (342) |KoMmOT U3 CBEXHX IIIOJIOB (SIOJIOKH) 200 0,16 0,16 | 27,88 113,60 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
TP XJ1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
P X11e6 prKaHoit 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
* @pyxrel cBexue (abpukoc) 100 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
Hroro 3a oben: 975 36,96 | 29,03 |132,03 933,33 0,395 | 29,48 | 0,084 | 7,91 |281,85| 460,86 | 122,14 | 6,21
Honanuk
TTK 14 (182) |Kama xxuakas MoyiodHas (TIeHHast) 200 7,15 11,16 | 32,61 259,48 0,17 1,11 0,05 0,2 131,52 | 175,59 | 45,33 1,17
TTK 31 (348) |KoMHOT 13 IJIOZ0B WM SITOJT CYIIEHHBIX 200 0,33 0,02 | 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6,32 0,9
HToro 3a moJiAHuK: 400 7,48 | 11,18 | 58,84 365,9 0,17 1,41 0,05 0,35 | 156,5 | 187,15 | 51,65 | 2,07

** «Tabnuipl XUMUYECKOTO COCTaBa M KaopuitHocTH Poccniickux npoaykros nutanus» Cxypuxus U.M., Tyrenssa B.A.

22,41

34,31

13,45



Jlenn: msITHUIIA
Heneas:

nepBas

Ce30H: IETHE-OCCHHUI
Bo3pacTHas kateropusi:or 12 niet u crapuie

[Iumessble BemecTBa

Ne pert iprént mmm, maweroBasHe Gioxa Macc;a DHepreTyeckas Buramuns (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
HOPLMH,T B K y IIEHHOCTH (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
15 Cblp poccuiickuii (ITopuusiMu) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
14 Maciio cimBoYHOe 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 1,5 0 0,01
TTK 49 (208)  |JIanmeBHHUK C TBOPOTOM 200 13,87 | 13,76 | 49,99 379,28 0,12 0,17 0,08 2,34 (133,20 | 216,27 | 37,73 1,70
TTK 8 (379) KodeiiHblii HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,12 | 2,31 | 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 [ 90 14 0,13
ok DpyKTHI CBEXHE (IPYLLH) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 2,3
P X160 mueHnYHBII 30 222 | 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro 3a 3aBTpaK 550 23,13 | 24,65 | 88,11 662,69 0,2 6,6 0,2 3,2 418,0 | 424,9 | 789 4,6
Ooen
45 Cauat 13 O€IIOKOYaHHO KaIyCThl 100 1,31 5,00 6,47 60,40 0,02 6,80 0,00 1,08 43,50 | 28,16 | 13,33 0,55
102 Cyn kaprodenbHbiil ¢ 6060BBIMH (TOPOX) 250 5,49 5,26 16,52 148,25 0,22 8,25 0,00 2,45 42,67 | 88,10 | 35,57 2,05
244 [1710B U3 OTBAPHOMN TOBS/IMHBI 200 20,4 | 19,11 | 27,09 396 0,09 0,34 0,00 3,87 | 28,92 [207,58 | 42,67 | 2,87
389 83‘;‘;5“0‘““"“” (bpyxroBbIC M ATOHEIC 200 0,60 | 0,60 | 30,40 125,80 0,02 [171,00| 0,00 | 0,80 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
P X11e0 mieHnYHbIIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
TP Xi1e0 prxaHoii 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 37,10 8,75 1,08
*k DpyKTHI CBeXHUE (SOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a o6ex: 935 33,86 | 31,16 | 131,57 962,31 0,465 | 196,39 0 9,36 | 170,64 | 451,44 | 139,82 | 9,9
Hosannk
209 sliiia BapeHbie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
TTK 45 (488 OIT*) [3anexkaHka MOPKOBHas 200 593 | 7,61 36,6 238,61 0,15 435 0,08 1,48 77,6 | 153,6 | 86,267 | 2,04
TTK 16 (350) ii‘f:gg;‘;{’:;;; CBOKHX (BUIIIHA 180 0,11 | 0,04 | 22,09 89,16 001 | 1,9 | 000 | 006 | 1294 | 750 | 12,90 | 0,06
HToro 3a moJiiHuK: 420 11,12 | 12,25 | 58,97 390,77 0,192 6,25 0,18 1,78 | 112,54 | 237,9 (103,967 3,1

*OIl — COOpHMK TeXHHMYEeCKHX HOpMaTHBOB. COOPHUK pelenTyp Ha nNpoayKuuio obmectBeHHoro nuranus / CocraBurens Morunsabiid MLIT. — M.: leJIu mumtoc, 2011. — 1008c.
** (TabauIpl XUMHYECKOTO COCTaBa M KajJopuiHOCTH Poccuiickux npoxykroB nuranus» Ckypuxud .M., Tyrenbsn B.A.

24,36

35,38

14,37



IIeHbZ IOHCACIIbHUK

Henensn:

BTOpas

Ce30H: 1eTHEe-0CeHHUH
BospacTHas kaTeropusi:oT 12 5iet u crapie

[IuiieBkie BelecTBa

. Macca DHepreTuueckas Buramuns! (Mr) MpuHepasbHble BelecTsa (Mr)
Ne perg IMpuém nuiy, HauMeHoBaHke O1ro/1a s
MOpLUHA,T B K Y LEHHOCTH (KKaI) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
* DpyKThI CBeXHE (S0T0KH) 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
255 [leyeHb M0-CTPOraHOBCKH 100 12,11 | 10,11 | 3,52 153,51 0,02 8,40 5,80 3,43 | 33,24 | 239,30 | 17,46 | 5,00
303 Kaia Bsi3kast rpeyneBast 180 5,4 5,64 | 24,31 169,55 0,13 0 0,02 0,42 11,04 | 133,32 | 882 2,97
1P Kucnomonounsiit npoaykr (Kedup m.a.x. 2,5 %) 200 5,80 | 5,00 | 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 [ 28,00 0,20
I1P X11€0 MIIeHUIHBIN 40 2,96 | 0,32 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P X11e0 prxaHoit 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 650 28,35 | 21,8 | 79,65 633,95 0,33 | 19,80 | 5,86 4,84 | 316,38 | 630,22 | 163,36 | 11,74
Oben
71 OBOIIM HATYypaJIbHbIE CBEXKUE (TOMATBI) 100 1,10 | 0,20 | 3,80 22,00 0,7 17,5 0 133 14 26 20 0,9
81 Bopi 250 1,60 | 4,85 | 8,56 91,25 0,03 10,92 | 0,00 2,37 | 52,52 | 46,10 | 23,12 1,10
279 Tedrenu 2-if Bapuant 130 13,11 | 17,30 | 15,00 268,14 0,08 0,00 0,00 0,08 | 20,38 | 53,43 | 18,20 1,08
TTK 52 (204) (MakapoHEI OTBapHEIE C CHIPOM 190 9,5 8,16 | 38,57 265,72 0,08 0,2 0,09 0,1 280,44 [ 191,96 | 19,24 1,16
TTK 33 (342) |ICOMIIOT M3 CBEXIX 1110108 (CMOPO/IMHA YepHas 200 0,52 | 0,18 | 28,86 119,14 0,02 | 54 0 0 12 4 4 0.8
3aMOpOXKEHHAs)
P X11€0 MIIEeHYHBIA 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
P Xi1e0 prKaHoit 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
* OpyKTHI CBEXKHE (TPYILIH) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 23
Hroro 3a oben: 1055 31,89 | 31,79 (146,39 999,21 1,021 | 39,02 | 0,09 | 136,91 | 417,89 | 418,09 | 121,81 | 8,97
Ionguuk
TTK 46 (5) |PYTCPOPOMEI C MACHLIMH KYJIHHADHHIMHI 160 16,75 | 13,76 | 28,99 306,94 0,13 | 2,84 | 006 | 1,12 | 52,77 | 198,55 | 36,75 | 2,92
U3aeMuAMU (KOTJIETHI PyOJIEHHBIE U3 TITHIIBI)
P Cok HaTypAIbHbIH MPOMBILLIEHHOrO MPOH3BOACTBA 200 1.5 0 2.8 97.2 0 14,8 0 0.5 34.7 36 12 0.7
B MHIUBUIYAIBHOH YIaKOBKE (SI0JI0KO)
HToro 3a moiTHUK: 360 18 14 52 404 0 18 0 2 87 235 49 4

* «TabauIel XUMHYECKOTO cOCTaBa U KanopuiHocTH Poccuiickux npoaykros nutaHms» Ckypuxud U.M., TytenssH B.A.

23,31

36,74

14,86



JleHb: BTOPHUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: ETHE-OCEHHUM
Bo3pacTHas kateropusi:oT 12 neT u crapiie

ITumieBkle BelecTBa

Macca DHepreTHyecKas ButamuHEI (Mr) MuHepasnbHble BEIECTBA (MT)
Ne perg [Ipuém nuimu, HaumMeHoBaHue Onoaa .
nmopouun,r B K Y LICHHOCTH (KKaJ'I) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
66 Canar U3 MOPKOBHU C U3IOMOM 100 1,25 0,13 22,27 95,30 0,05 4,01 0,00 0,35 31,70 56,02 33,36 0,91
209 Slitna BapeHbie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 | 76,80 4,80 1,00
182 Kamma sxukas MonouHas (pucoBasi) 200 4,51 9,95 31,03 231,71 0,05 1,10 0,05 0,20 | 123,90 | 131,56 | 28,68 0,44
TTupOKKH TeUeHHBIE (IPOCTHIE) € OBHIIOM
406 WIN TIHPOKKU C OBUJUIOM HMPOMBIIIJIEHHOTO 60 3,30 3,00 35,53 182,40 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 35,40 12,70 0,64
NPOU3BOJICTBA B MHIANBUIYAILHON YIIAKOBKE
TTK 17 (382) [Kakao ¢ monokom 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 124,6 | 21,32 0,47
I1P Xi1e6 mIeHNYHbII 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 630 19,36 20,43 114,44 714,92 0,25 6,84 0,18 2,50 | 348,12 | 450,48 | 110,76 | 3,79
Oben
71 OBo1y HaTypaJibHbIE CBEXHE (OTYPIIbI) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 4,9 0 0,1 17 30 14 0,5
99 Cyn u3 oBotei 250 1,58 4,99 9,15 95,25 0,01 8,56 0,05 0,03 12,71 | 10,60 4,15 0,17
235 [THunens peIOHBIA HATYpaTBHBII 110 13,08 14,47 8,65 217,15 0,05 3,8 0,05 5,44 59,05 | 202,83 | 35,66 291
312 ITrope kaprodenbHOe 180 3,67 5,76 24,53 164,64 0,15 21,79 0,00 0,21 44,36 | 103,92 | 33,30 1,21
357 Kucens 13 110108 IMIMITOBHUKA 200 0,24 0,11 31,37 149,80 0,006 48,8 0 0,3 15,7 6,3 2,32 0,27
TP Xneb nieHnIHbIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
TP Xneb prxkaHoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 1,55
HToro 3a oben: 920 24,47 26,19 114,56 816,4 0,347 | 87,85 0,1 7,045 | 169,52 | 441,45 | 115,13 | 7,05
IMoaanuk
148 Korzerst kaprogersusie (¢ Macom 200 6,16 | 892 33,76 270 1,02 | 43,48 | 16,55 | 10,73 | 114,36 | 978,07 | 181,59 | 17,24
CJIMBOYHBIM )
TTK 34 (342) [KoMmoT 13 cBeXHX TUI0/10B (SI0JI0KH) 180 0,14 0,14 25,09 102,18 0,02 5.4 0 0 12 4 4 0,8
HToro 3a moagHuK: 380 6,3 9,06 58,85 372,18 1,04 48,88 | 16,55 | 10,73 | 126,36 | 982,07 | 185,59 | 18,04




Hdenb: cpena
Henens:

BTOpast

Ce30H: IeTHE-OCEHHUH
Bo3pacTtHas kateropusi:ot 12 neT u crapiie

[TumieBkie BemecTsa

} Macca DHepreTHYecKas Buramunsr (Mr) MuHepasbHbIe BeliecTBa (Mr)
Ne pent TTpuém nuim, HaMMeHoBaHHe OJroa mopI,r 5 - v HeHHOCTS (KKaT) B c N E Ca b Mg o
3aBTpak

71 OBo1 HAaTYpaJIbHbIE CBEXHE (TOMATHI) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,7 17,5 0 133 14 26 20 0,9

TTK 10 (54-10m)* [Kamycra TymeHas ¢ MscOM 200 20,68 | 224 8,65 318,92 0,08 | 28,89 | 0,07 2,54 | 81,91 | 230,71 48 3,64
TTK 24 (377) |Yaii c muMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
15 CphIp poccUACKU (TIOPLUSMHE) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15

Ip [Teuense caxapHoe 10 0,75 0,98 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21

Ip X110 MIIeHUYHBIH 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Ip X1e06 prxaHon 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro: 580 29,76 | 28,54 | 56,84 599,79 0,845 | 47,62 0,1 |136,535( 257,66 | 397,71 | 93,8 | 6,365

Oben

48 Canat BUTaMHHHBIH (1 BapuaHT) 100 0,83 6,11 5,27 79,40 0,03 8,83 0 2,93 19,4 | 30,77 18,2 1,05

88 [n u3 cBexel KamycTsl ¢ KapTodenem 250 1,76 4,95 79 89,75 0,06 15,77 0 2,35 4925 49 22,12 0,82

268 Konets! pyOieHHBIE (TOBSIUHA) 100 15 22 13 312,72 0,06 0,00 0,03 0,06 | 11,55 | 154,32 | 27,82 | 2,44

303 Kama Bsizkas (epioBast) 180 3,61 499 | 21,83 146,67 0,04 0 0,02 0,49 16,06 | 125,8 | 15,36 7,03

389 g%‘;iggg:;‘;ﬁg (pyKTOBBIC H ATOMHEIC 200 1,00 | 0,00 | 2540 105,60 0,04 | 800 | 0,00 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0,40

1P X11e0 MIIeHNYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

I1p Xi1e0 prxaHon 40 2,24 0,44 | 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
Hroro 3a oben: 920 28,14 | 38,89 | 117,16 933,1 0,33 32,6 | 0,047 | 8,53 | 159,26 | 492,39 | 132,5 | 13,84

Hoaagauk

* DpyKTHI CBEXHE (SOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2

3 ByTepbpoasi ¢ ceipoM 75 8,7 12,45 | 22,24 235,81 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25 | 39,75 1,83
TTK 39 (379) |Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,81 2,08 12,02 78,04 0,036 1,17 0,018 0 113,16 81 12,6 0,117
HToOro 3a moJIIHUK: 355 11,91 | 14,93 | 44,06 358,25 0,186 11,3 0,108 1,33 | 418,81 | 337,25 | 61,35 | 4,147

* «(Tabmuibl XUMUYECKOTO cOCcTaBa U KanopuiitHoct Poccuiickux mpoaykros nuranusy Ckypuxun .M., Tytenbsn B.A.




Jenb: ueTBepr
Henens:

BTOpAst

Ce30H: 1eTHE-OCECHHUN
BospacTtHas kareropus:or 12 ner u crapue

ITumeBkie BemecTa

) Macca DHepreTHuecKas Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne perg [Tpuém nuiy, HauMeHoBaHue OI0aa HOpIHiL,T 5 - v LEHHOCTH (KKaT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

DpyKTHI cBEeXkHE (AOPUKOC) 100 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7

TTK 26 (224) Sl‘i‘;‘;“;‘*}ﬁ;ﬁd Z‘j;;i‘(’)r; ¢ MOPKOBBIO €O 200 17,60 | 19,73 | 37,51 398,01 012 | 1,6 | 0,08 | 3,16 | 343 | 3516 | 539 | 1.3
TTK 25 (378)  |Yaii ¢ Mos0KOM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 | 25,00 | 6,00 0,40
TP Xi1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,22 | 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

Ip Xieb prkaHoi 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 560 24 22 | 93,03 665,18 0,22 11,9 0,08 4,92 | 417,8 | 460,5 | 85,3 3,66

Oben

71 OBoIllM HaTypaJIbHBIE CBEXHE (OTYPIIbI) 100 0,70 | 0,10 1,90 12,00 0,04 49 0 0,1 17 30 14 0,5
TTK 47 (101)  [Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpymoii (rpeuHeBast) 250 1,76 | 2,67 | 10,48 72,99 0,08 8,20 0,00 1,22 | 26,70 | 55,97 | 22,77 | 0,87
TTK Ne 36 (858) |KoTnerst OTOMBHBIC U3 MITHIIBI 120 15,56 | 23,6 | 9,47 312,52 0,09 0,93 0,04 2,13 | 69,60 | 129,60 | 36,00 | 2,12
140 CBekuia, TylIeHHasl B coyce 180 3,82 | 6,47 | 20,06 153,75 0,04 2,25 0,03 3,48 73,61 84,34 | 32,72 2,38
TTK 42 (349) Kowmriot u3 cmecu cyXoppyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
TP Xi1e0 MIIeHUYHBIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

1P Xi1eb prxaHoi 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08

* ®pyKThI CBEXHE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 1035 28,56 | 34,12 | 125,01 915,92 0,365 | 26,68 | 0,07 8,29 | 254,28 | 406,91 | 145,74 | 10,95

Hoagnuk

240 ®pukanenbku prIOHbIC 120 12,80 | 9,42 | 8,94 171,74 0,10 0,50 0,06 0,55 46,82 | 176,79 | 38,99 1,06

310 Kaprodenp oTBapHOit 200 3,80 | 5,74 | 30,67 189,54 0,20 | 28,00 | 0,00 0,27 19,51 | 106,29 | 12,42 1,53
TTK 20 (376)  |Yait ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 3a momagHuK: 520 16,67 | 15,18 | 47,59 393,66 0,3 28,53 | 0,06 0,82 | 77,43 | 285,88 | 52,81 | 2,87

* «Tabmu1pl XMMUYECKOTO COCTaBa U KanopuitHocTn Poccuiickux npoaykros nutanus» Ckypuxud .M., Tytenbsn B.A.




JleHb: ATHHUIIA

Henens:

BTOpAst

Ce30H: JIeTHE-OCEHHUI
BospacTtnas kaTeropus:or 12 ner u crapue

[TumeBsie BemecTBa

MuHepasHbIe BemecTBa (Mr)

. Macca DHepreTuyeckas Buramuiet (Mr)
Ne peny TIprém i, HanmeHoBaHKe Grroa .
TOPLUIA,T B K Y% LIEHHOCTH (KKaJ1) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
45 Canar u3 6elI0KOYaHHO! KaIyCThI 100 131 | 5,00 6,47 60,40 0,02 | 680 | 000 | 1,08 | 43,50 | 28,16 | 13,33 | 0,55
TTK 12 (224) |KoTnets! win OUTOYKH phIOHBIE (MUHTAIT) 100 12,9 8,26 0,32 127,22 0,08 1,3 0,04 5.4 74,28 | 163,9 | 29,08 1,42
312 TTiope kapTodebHoe 180 3,67 | 576 24,53 164,64 0,15 | 21,79 | 0,00 | 021 | 44,36 | 103,92 | 33,30 | 1,21
389 CoK OBOMIHEIC, PPYKTOBbIC H ATOTHEIC 200 0,60 | 0,40 32,60 136,40 0,04 | 4,00 | 0,00 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
(BUHOTpaIHBIN)
TP X11e6 IeHnYHbI 40 2,96 | 032 19,2 85,60 0,04 0 0 052 | 92 | 348 | 132 | 044
iy Xi1e6 prxanoii 20 L12 | 022 9,88 45,98 0,025 0 0 |o0225]| 575 | 265 | 625 | 0,775
Hroro 3a 3aBTpak 640 22,56 | 19,96 93 620,24 0,355 | 33,80 | 0,04 | 7,835 | 217,09 | 381,28 | 113,16 | 5,195
Ooen
24 Canar u3 CBeKUX IOMHIOPOB H OTYPIIOB 100 0,95 6,06 3,05 70,6 0,04 9,44 0 0,48 27,18 30,1 16,51 0,76
116 CyII ¢ KpyIIOil 1 TOMaTOM-IIOpe 250 0,70 | 4,75 1,89 53,11 0,01 | 1,47 | 0,00 | 225 | 2127 | 517 | 027 | 0,22
211 OMJIET C CBIPOM 200 23,88 | 27,23 3,39 354,15 0,13 | 042 | 049 | 1,09 |348,67 | 41632 | 29,09 | 3,65
TTK 33 (342) |[OMHOT U3 CBEKHX ILI0A0B (BUIIH 200 032 | 0,08 28,2 114,8 0,02 | 54 0 0 12 4 4 0,8
3aMOpPOKEHHAsN)
TP X1e6 MieHHHbIi 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 065 | 11,5 | 435 | 165 | 0,55
iy Xi1e6 prxanoit 40 224 | 0,44 19,76 91,96 0,05 | 0,00 | 0,00 | 045 | 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
TP Konpmrepciue usnemis (vapuenan 30 0,00 | 0,00 23,80 96,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000 | 1,00 | 000 | 1,00 | 0,10
KeJIeHHbIH (HPYKTOBBII)
Hroro 3a oben: 870 31,79 | 38,96 | 104,09 887,62 0,299 | 16,73 | 0,49 | 4,92 | 433,12 (552,09| 79,87 | 7,63
IMoagnux
298 (OIT)** |Tony6Lbi JeHuBbIE 200 144 | 12,81 20,4 254,49 0,09 | 20,57 | 0,04 | 12,27 | 84,27 | 189,20 | 47,87 | 1,80
TTK 34 (342) [[KOMIOT H3 CBEXUX IL10110B (CMOPOMHA 180 046 | 0,16 25,97 107,16 0,01 | 486 0 0 108 | 36 36 | 0,72
YepHas 3aMOPOKEHHAs )
TP X1e6 MieHNHbIi 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 065 | 11,5 | 435 | 16,5 | 0,55
HToro 3a MOJIHUK: 405 16,71 | 13,17 | 58,37 415,15 0,15 | 2543 | 0,04 | 12,92 | 106,57 | 236,3 | 67,97 | 3,07

*OIl — COopHUK TexHHYeCKUX HOpMaTHBOB. COOpPHHK pelenTyp Ha NpoayKiHo obmectBenHoro nutanus / CoctaButesns Moruwnshbiid MLIT. — M.: JleJIu mutoc, 2011. — 1008c.

**OI1 — COopHUK penentyp OO0 U KyJTHHAPHBIX W3S JUT MTUTaHUS JeTeH B TOMIKOIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexneHusx / [Tox pea.M.I1. Morunbroro u B.A. TytenbsnHa.- M.: JleJIu
npuHT, 2010.-628 c.




TUIIeBbIC BeriecTBa (T) SHEpreTHYecKas
b XK vy IIEHHOCTH (KKaJ)
CYTOYHAA ITOTPEBHOCTD 90,00 92,00 383,00 2720
BBITIOJIHEHUE 3A TIEPUOJI  (cpenuee 3nauenue 3a 10 gueit) 67,10 68,94 261,29 1934,876
COOTHOIIIEHHUE 32 IEPUOJIL: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYyTOYHOM HOPMBI 3a niepuoa, % 74,55 74,93 68,22 71,14
3ABTPAK
NUIIEBbIE BemecTsa (T) OHCPreTHICCKas
b XK Yy HIEHHOCTH (KKaJ)
Hroro 3a nepuoj Bcero: 225,51 229,23 829,86 6 240,05
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queit 22,55 22,92 82,99 624,01
CooTHOIIEHHE: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 25,06 24,92 21,67 22,94
OBE/I
MUIIEBbIE BenecTna (T) dHEPreTHIeCcKas
b XK Yy IIEHHOCTD (KKaJ)
Wroro 3a nepuon Bcero: 310,84 | 324,43 |1 239,13 9 149,93
Cpennee 3Hauenue 3a 10 quen 31,08 32,44 123,91 914,99
CoOTHOIIEHHE: 1 1 4
BBITIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 34,54 35,26 32,35 33,64
[OJIJIHUK
NUIIEBbIE BenlecTna (T) OHEPreTHICCKast
b XK y LIEHHOCTH (KKa)
Hroro 3a nepuoj Bcero: 134,61 135,70 | 543,88 3 958,78
Cpennee 3HaueHue 3a 10 qaei 13,46 13,57 54,39 395,88
CooTHollIeHuE: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 14,96 14,75 14,20 14,55




B NpCAJIOKCHHOM BApHAHTC MCHIO, (bp}IKTBI HCIIOJIB3YIOTCA B COOTBCTCTBHUU C CC30HOM

[MPMJIOXEHUE 1

Ha 100 rpamMm [Inmessle BenecTra DHepreTny Buramunsr (mr) MuHepalbHbIe BenecTBa (MT)

eckas
b XK v [ICHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe

CHe0OHOMN YacTH: (xxai)
S1610KH 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Cpywmn 0,4 0,31 10,31 45.50 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
ATenbCUH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Mangapua 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
banan 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CrnuBa 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3eMIITHUKA caloBas 0,8 0,4 7,5 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1,2
Bumins 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
Ueperas 1,1 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1,8
AJblua 0,2 0,1 7,9 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 1,9
AOpUKOC 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
[lepcuk 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0 1,1 20 34 16 0,6
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