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JleHb: TOHEAETEHUK

Heneasn:

niepBast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUN

Bo3spacTHas kaTeropusi:ot 12 neT u crapiie

ITumieBrlie BemiecTBa

) Macca DHepreTHyecKas Buramuns! (M) MuHepabHEIC BEIIEeCTBa (MT)
Ne perg ITpuém nmumm, HauMeHoBaHue Oro/1a TOpIHA,T 5 K v [EHHOCTD (KKaJI) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
70 OBomIm HaTypabHBIE COJICHBIE (OTYPIIBI) 100 0,80 0,00 1,70 10,00 0,02 3,5 0 0,01 23 24 14 0,6
TTK 29 (289) |Pary u3 nTumst 230 16,00 | 15,40 | 20,00 282,60 2,57 14,88 | 0,01 2,57 | 48,36 | 142,23 | 50,85 | 2,48
TTK 20 (376) |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
14 Maciio cIMBOYHOE 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 1,5 0 0,01
P X1e0 MIIeHUIHBIN 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P X1e0 prxkaHOH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
HTroro: 605 21,55 | 19,67 | 63,75 512,55 2,66 | 18,41 0,03 3,42 | 99,76 | 237,13 86,95 | 4,74
Ooen
70 OBomm HaTypalbHBIE COJICHBIC (TOMATHI) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 0,01 10,50 0,00 0,07 10,00 | 35,00 | 15,00 0,80
101 Cyn KapToQenbHBIH ¢ KpyHo# (IIIeHO) 250 1,76 2,67 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1,22 26,70 | 55,97 | 22,77 0,87
268 [uaunens pyOieHslii (ToBAIMHA) 100 15 22 13 312,72 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 | 27,82 2,44
321 Kamycra Tymenas 180 3,71 5,82 16,97 135,18 0,05 30,88 0 3,12 99,8 | 72,25 | 37,16 1,45
TTK 33 (342) i‘m‘;‘(’;& ;2;;"“" 10108, (BHILHA 200 032 | 0,08 | 282 114,8 002 | 54 0 0 12 4 4 0,8
1P Xi1e0 MIIeHNYHBIT 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P Xneb prxkaHon 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 37,10 | 8,75 1,08
1P [Teuenne caxapHoe 15 1,12 1,47 11,16 62,55 0,02 0,00 0,00 0,52 4,35 13,50 | 3,00 0,31
HTtoro 3a odexn: 930 28,69 | 32,93 | 124,6 905,7 0,326 | 55,03 | 0,027 | 5,95 | 183,95 415,64 | 135 8,3
IMoaanuk
TTK 30 (208) |/lanmeBHUK C TBOPOTOM 200 15,90 | 13,00 | 40,60 343,00 0,09 0,12 0,05 1,93 | 111,00 | 180,20 | 31,41 1,41
TTK 17 (382) |Kakao ¢ Monokom 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 1,43 | 0,021 0 137 | 112,14 | 19,19 | 0,43
HWTOro 3a moJIiHUK: 380 18,86 | 15,26 | 50,44 414,54 0,13 1,55 0,071 1,93 248 | 292,34 | 50,6 1,84




JleHb: BTOPHUK

Henens:

nepBas

Ce30H: 3UMHe-BECEHHUN
Bo3pacTHast kaTeropusi:or 12 ner u crapie

ITumeskie BelecTBa

. Macca DHepreTHyecKas Buramuns! (Mr) MuHnepanbHBIE BeiecTBa (Mr)
Ne pert IIpném numy, HaumeHoBaHue 0,102 mopIyHi,T 5 - v HEHHOCTS (KKaT) Bl C N e Ca b Mg o
3aBTpak
209 Siina BapeHsle 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
528 Kamra sxuaxas ¢ maciom («I'epkyiecy) 200 3,8 6,68 32,53 205,44 0,12 0 0,03 0,56 18,4 | 102,13 | 39,33 1,09
389 (CC‘J’;;IP;;BOL“H“‘” (pyKTOBBIC 1 ATOAHbIC 200 0,60 | 020 | 30,40 125,80 0,02 [ 171,00 | 0,00 | 080 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
14 Macio cIIMBOYHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
1P X1e0 MIeHYHbINA 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
* ®DpyKTHI CBEXHE (TPYIIIH) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Hroro: 610 13 19,37 | 94,88 600,44 0,24 177 0,17 2,7 94,8 |[271,93 | 85,73 | 5,91
Oben
53 Canat n3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 100 1,65 4,12 7,28 72,90 0,05 6,83 0 1,87 28,33 | 41,62 | 18,33 1,3
96 PacconpHUK JIEHUHT paICKU 250 2,01 5,09 11,97 107,25 0,09 7,50 0,00 2,30 23,40 | 53,20 | 20,80 0,85
230 Pr10a >xapeHast (MUHTAM) 120 16,66 | 16,15 4,8 231,26 0,12 1,6 0,05 5,46 | 46,81 |206,27 | 46,4 0,91
303 Kama Bsi3kast (mmeHmaHast) 180 4.8 5,04 29,46 182,9 0,12 0 0,01 0,18 13,69 | 101,26 | 354 1,16
TTK 42 (349) [Komnot u3 cmecu cyxo(pyKToB 200 0,66 0,09 [ 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
I1P X11€0 MIIeHUYHBIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
1P X1ne6 prxaHoH 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
Hroro 3a oben: 935 31,44 | 31,28 | 126,81 914,55 0,465 | 16,33 | 0,06 | 10,97 | 163,6 | 498,35 (152,18 | 7,1
Hoagunk
HI/IpO}KKI/I IICYCHHBIC (l'[pOCTBIC) C IMMOBUJIOM HJIA
406 MUPOKKHU C MOBUIOM IIPOMBIIUIEHHOTO 60 3,30 3,00 35,53 182,40 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 35,40 12,70 0,64
MIPOU3BOJICTBA B MHANBUIYaJIbHON YIIAKOBKE
Kucnomono4nslii npoaykr (M.1.x. 2,5 %)
1P MPOMBIIIICHHOTO MPOU3BO/ICTBA B 200 5,40 5,00 | 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 [ 242,00 | 188,00 | 30,00 | 0,20
WHAWBHUTyaTbHON yrakoBKe (« CHEXOK»)
OpyKTHI CBEKUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9.8 44.4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HToro 3a moITHUK: 360 9,1 8,4 66,93 379,8 0,14 | 11,93 | 0,05 1,52 | 269,4 | 2344 | 51,7 3,04

* «TabnuIpl XUMUYECKOTO COCTaBa M KanopuitHocTH Poccuiickux nponykros nutanus» Ckypuxun .M., Tyrenbsa B.A.




Hdenb: cpena
Henensn:

nepBas

Ce30H: 3UMHE-BECCHHUN
Bo3pacTHas kateropusi:oT 12 neT u crapiie

ITuieBsle BelecTBa

Buramuns (Mr)

MuHepaibHbIE BEIecTBa (Mr)

Ne pent [Tpuém nuim, HaumMeHoBaHue Omoaa Macc:a OHepreTHiecKas
MOPLMHA,T B K Y% LIEHHOCTH (KKaJI) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

47 CaJar U3 KBaIIeHHOM KamyCThl 100 1,70 5,00 8,46 85,64 0,02 | 19,89 | 0,00 0,00 | 52,45 | 34,08 | 16,07 | 0,66

TTK 23 (258) |Msico ayxoBoe (TOBsquHa) 200 15,00 | 19,02 | 17,72 302,06 0,11 6,30 0,00 3,70 | 37,77 | 251,11 | 49,52 | 4,20
TTK 22 (388) |HamuTok M3 M100B IIMTIOBHUKA 200 0,67 0,28 10,30 46,40 0,01 100,00 [ 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
14 Macno ciuBoYHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02

[P Xneb nieHnYHbIN 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

[P X7neb prkaHon 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
Hroro 3a 3aBTpak 575 21,81 | 32,09 | 68,13 643,17 0,21 | 126,19 | 0,04 531 | 128,91 | 352,93 | 88,48 | 6,73

Oben

70 OBouIy HaTypabHbIC CONIEHBIE (TOMATHI) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 0,01 10,50 0,00 0,07 10,00 | 35,00 | 15,00 0,80

82 Bopri ¢ kamycToii 1 kapTodenem 250 1,8 491 10,92 103,75 0,05 10,67 0 2,4 49,72 54,6 26,12 1,22

284 3arnekanka kapToQesbHas ¢ MeYCHbIO 200 21,06 | 17,06 26 341,78 0,55 22,82 8,7 5,6 60,05 | 513,48 | 95,33 9,05

389 g;‘;i;’;;;fg (pYKTOBbIC H ATOMHEIC 200 0,60 | 040 | 32,60 136,40 0,04 | 4,00 | 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80

I1P X1e0 MIeHnYHBIN 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

[P X1eb prxkaHoH 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 37,10 8,75 1,08

1P ﬁi‘gﬁ‘;‘;‘;ﬁfg;‘; ﬁl’fﬂ ﬁﬂ;@%&fﬁ?‘;ﬁgﬂe 200 580 | 500 | 9,60 108,00 0,04 | 1,20 | 0,20 | 0,00 |240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
Hroro 3a oben: 1035 36,04 | 28,26 |123,91 897,39 0,78 | 49,19 | 8,90 9,43 | 419,32 | 887,68 | 207,70 | 13,70

Hoaguuk

372 S16710KM TI€YEHBIE 50 0,18 0,17 | 7,86 33,69 0,01 2.3 0 0,09 8,26 | 5,06 4,1 1,01
TTK 3 (5) E;{;:Eggﬁibégﬂfg‘f;z‘;f;‘g;{iﬁ?gm’““” 140 17,96 | 22,32 | 322 398,32 0,1 0 |0,027 | 058 | 20,75 | 189,12 | 41,02 | 2,88
TTK 20 (376) |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 3a noagHuK: 390 18,21 | 22,51 | 48,04 464,39 0,11 2,33 | 0,027 | 0,67 | 40,11 | 196,98 | 46,52 | 4,17




JeHb: yeTBepr

Henensn:

niepBast

Ce30H: 3UMHE-BECCHHUN
Bo3pacTHas kateropusi:oT 12 neT u crapiie

[TumeBrle BemecTBa

} Macca DHepreTHyeckas Buramuns (Mr) MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
Ne pent [Mpuém numy, HauMeHoBaHue OIroIa mopi,r 5 - v HEHHOCTH (KKAT) Bl c A e Ca b Mg Fo
3aBTpak
51 (OID* KoHcepssl oBorHbIe (MKpa KabaukoBast) 100 1,2 7 7,4 97 0,01 7 0 3,1 41 37 15 0,7
TTK 32 (231) |[Tomxapka u3 peIObI (MHHTAIA) 100 12,64 | 6,88 6,69 139,24 0,09 4,5 0,01 6 44,73 | 172,87 | 22,73 | 0,88
312 [Trope kaprodensHOE 180 3,67 5,76 | 24,53 164,64 0,15 | 21,79 | 0,00 0,21 | 44,36 | 103,92 | 33,30 1,21
TTK 24 (377) |Yaii c 1TMMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
14 Macino ca1uBoYHOE 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 1,5 0 0,01
1P X1e0 MIICHUYHbIH 40 2,96 0,32 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X1e0 praHOoH 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 [ 7,50 0,93
Hroro: 655 22,32 | 23,91 | 82,89 635,87 0,32 | 3442 | 0,03 | 10,15 | 161,59 | 386,29 | 94,13 | 4,53
Ooen
59 Canat 13 MOPKOBH C sI0JIOKaMH 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 4,36 0 0,35 23,98 | 44,53 | 30,38 1,08
108 Cyn xapTodesbHbIi ¢ KIENKaMu/ ¢ NTHLCH 250 9,02 6,33 16,7 159,85 0,07 5,1 0,004 1,18 | 20,24 | 42,09 | 16,11 0,6
TTK 35 (220) [CeipHuku U3 TBOpOTa U KapTodes 240 20,16 | 21,48 | 28,64 388,52 0,14 4,62 0,08 432 | 178,08 | 263,64 | 38,40 1,40
TTK 33 (342) |KoMIOT U3 CBEXHUX TUIOOB (SIOJI0KN) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
T1P X11e0 MIIeHuYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P X1e0 praHoi 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
*E OpyKTEI CBEKUE (ANeIbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Hroro 3a 0den: 975 36,96 | 29,13 | 131,13 932,33 0,405 | 79,48 | 0,084 | 7,01 |287,85 (457,86 | 127,14 | 5,81
Hongnuk
TTK 14 (182) |Kama »xwumkas MosiouHas (TIIeHHAs ) 200 7,15 11,16 | 32,61 259,48 0,17 1,11 0,05 0,2 131,52 | 175,59 | 45,33 1,17
TTK 31 (348) |KoMIOT M3 TIO/IOB WM SITOJT CYIIEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6,32 0,9
UToro 3a moigHuK: 400 7,48 | 11,18 | 58,84 365,9 0,17 1,41 0,05 0,35 | 156,5 | 187,15 | 51,65 | 2,07

*OIl — COopHHK TeXHHYeCKHX HOpMaTHBOB. COOPHUK pelenTyp Ha IpoayKimio obmecTBeHHOro uTanust / CoctaBurens Mormisasiit MLIT. — M.: [leJIn mmroc, 2011. — 1008c.
** «TabmuIpl XMMUYECKOT0 COCTaBa U KalopuiiHocTH Poccuiickux npoayktoB nutanus» Ckypuxun .M., Tytenbsin B.A.




JeHb: maTHUIIA
Henens:

nepBas

Ce30H: 3UMHe-BECEHHUN
Bo3pacTHast kaTeropusi:or 12 ner u crapie

Buramuns! (Mr)

MumnepanbHbIe BemecTBa (Mr)

Ne pent [Mpuém nuuwm, HanMeHoBaHue 0o Macc? [lmensie penteersa JHepreTiriecKas
TOPLUH,T B K \Y IIEHHOCTH (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
15 ChIp poccuifckuii (TIOPIASIME) 15 3,48 443 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
14 Macio CIMBOYHOE 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 1,5 0 0,01
TTK 49 (208)  |JIanmeBHHK C TBOPOTOM 200 13,87 | 13,76 | 49,99 379,28 0,12 0,17 0,08 2,34 [ 133,20 | 216,27 | 37,73 1,70
TTK 8 (379) KodeliHplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,12 2,31 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
*k OpyKTHI CBEXHE (TPYIIN) 100 0,4 0,31 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 2,3
1P X11e6 MIIeHUIHBIN 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
HToro 3a 3aBTpak 550 23,13 | 24,65 | 88,11 662,69 0,2 6,6 0,2 3,2 418,0 | 4249 | 789 4,6
Oben
45 Canat u3 6€ITOKOYaHHOH KaITyCTHI 100 1,31 5,08 6,47 60,40 0,02 6,80 0,00 1,08 | 43,50 | 28,16 | 13,33 | 0,55
102 Cym kaproenbHbiii ¢ 6060BbIMHU (TOPOX) 250 5,49 5,26 | 16,52 148,25 0,22 8,25 0,00 2,45 | 42,67 | 88,10 | 35,57 | 2,05
244 [1;10B 13 OTBApPHOI TOBSANHEI 200 20,4 | 19,11 | 27,09 396 0,09 0,34 0,00 3,87 | 28,92 | 207,58 | 42,67 | 2,87
389 5:?11;15301““"1"’ (pyKTOBBIC M ATOMHBIC 200 0,60 | 0,20 | 30,40 125,80 0,02 | 171,00 | 0,00 | 0,80 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
I1P X11€0 MIIeHUYHBIN 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
P X11e6 prraHoH 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
** @OpyKThI CBEKHE (SIOIOKH) 100 0,4 04 9.8 44 .4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HToro 3a oben: 935 33,86 | 30,84 | 131,57 962,31 0,465 | 196,39 0 9,36 | 170,64 | 451,44 | 139,82 | 9,9
Tlonanuk
209 Sliina BapeHbIe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
TTK 45 (488 OIT*) [3anexkanka MOPKOBHAs 200 5,93 7,61 36,6 238,61 0,15 435 0,08 1,48 77,6 153,6 | 86,267 | 2,04
TTK 16 (350) ;‘;‘fgsﬁ;’g’g CBOXHX (BUIIHA 180 0,11 | 0,04 | 22,09 89,16 0,01 | 1,90 | 0,00 | 0,06 | 12,94 | 7,50 | 12,90 | 0,06
HTOro 3a moJITHUK: 420 11,12 | 12,25 | 58,97 390,77 0,192 | 6,25 0,18 1,78 | 112,54 | 237,9 ({103,967 3,1

*OIl — COopHHK TeXHHYeCKUX HOpMaTHBOB. COOPHUK penenTyp Ha NpoayKuuio odmectBenHoro nutanus / CocraBuresns MorwibHbiit M.IT. — M.: [leJIu mumoc, 2011. — 1008c.

&%k




JleHb: TOHEIETTEHUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: 3UMHE-BECCHHUI
BospacTtnas kaTeropus:or 12 ner u crapue

[IumeBsie BelecTBa

Buramunbl (Mr)

MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)

Ne pert TIpuém nunm, HanmMeHoBaHKe GJrosa MaCCfl JHepreruuecka
MOPLHUH,T B K v LEHHOCTb (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

OpyKTHI cBEXKHE (I07T0KN) 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2

255 [ledyeHp mo-cTpOraHoBCKU 100 12,11 | 10,11 | 3,52 153,51 0,02 8,40 5,80 3,43 33,24 [ 239,30 | 17,46 5,00
303 Kamra Bsi3kas rpeuneBast 180 5,4 5,64 | 24,31 169,55 0,13 0 0,02 0,42 11,04 [ 133,32 | 88,2 2,97
P Kucnomonounstii nponykr (Kedup m.j.x. 2,5 %) 200 5,80 [ 5,00 | 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 [ 240,00 | 180,00 [ 28,00 0,20

[1p X1e6 nIeHnHbINR 40 2,96 | 0,32 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

I1p X7neb pxanoit 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
HUroro: 650 28,35 | 21,8 | 79,65 633,95 0,33 19,80 5,86 4,84 | 316,38 | 630,22 | 163,36 | 11,74

Oben

* I'opox OBOIIHOHM OTBapHOM (KOHCEPBUPOBAHHBII) 100 2,56 | 0,17 6,5 37,77 0,1 33 0 0,17 16,67 | 51,66 | 16,66 0,66

81 Bopig 250 1,60 | 4,85 | 8,56 91,25 0,03 10,92 0,00 2,37 52,52 | 46,10 | 23,12 1,10
279 Tedrenu 2-it Bapuant 130 13,11 | 17,30 | 15,00 268,14 0,08 0,00 0,00 0,08 20,38 | 53,43 | 18,20 1,08
TTK 52 (204) [MakapoHBI OTBapHEIE C CHIPOM 190 9,5 8,16 | 38,57 265,72 0,08 0,2 0,09 0,1 280,44 [ 191,96 | 19,24 1,16

TTK 33 (342) i%g‘;;‘;if{i;““x II010B (CMOPO/IUHA HEPHa 200 0,52 | 0,18 | 28,86 119,14 0,02 | 54 0 0 12 4 4 0,8
1P X1e6 NMIeHUYHBIN 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

[1p X1eb prxaHon 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 37,10 8,75 1,08

** DpyKTHI CBeXHE (TPYIIN) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 2,3
HUToro 3a oden: 1055 33,35 | 31,76 | 149,09 1014,98 0,421 | 24,82 0,09 4,08 | 420,56 | 443,75 | 118,47 | 8,73

MMoagank

TTK 46 (5) Ezgzgggﬁfl”afofggfjI};‘;‘g@iﬁf‘fﬁfrfmm) 160 16,75 | 13,76 | 28,99 306,94 013 | 2,84 | 0,06 | 1,12 | 52,77 | 198,55 | 36,75 | 2,92

1P BC3‘;;332;“;;Sfﬁ“;’r?;gif&%ﬁ(gfomB"Z‘CTB&‘ 200 1,5 | o0 | 228 97,2 0 148 | 0 05 | 347 | 36 12 0,7

HToro 3a mongHuK: 360 18 14 52 404 0 18 0 2 87 235 49 4

* «Tabyuubl XMMHYECKOTO COCTaBa U KajopuitHocty Poccuiickux npoaykToB nutanus» Cxypuxud .M., TyTtenpsH B.A.
** «Tabnuipl XUMHUYECKOTO COCTaBa M KanopuiiHocTu Poccniickux npoaykroB nutanusy Ckypuxun U.M., Tytenssia B.A.




JleHb: BTOPHUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUN
Bo3pacTHas kateropusi:oT 12 neT u crapiie

[TumieBkle BelecTa

Macca DHepreTHuecKas Burtamuns! (Mr) MpuHepainbHble BEIECTBa (MT)
Ne perg [Ipuém nuimu, HaumMeHoBaHue Onoaa .
MOPUUN,T B K s LEHHOCTH (KKaJT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
66 Canar U3 MOPKOBHU C U3IOMOM 100 1,25 0,13 22,27 95,30 0,05 4,01 0,00 0,35 31,70 56,02 33,36 0,91
209 Slitna BapeHbie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
182 Kamma sxukas MonouHas (pucoBasi) 200 4,51 9,95 31,03 231,71 0,05 1,10 0,05 0,20 | 123,90 | 131,56 | 28,68 0,44
HHpO)KKI/I IICYCHHBIC (HpOCTBIe) C IOBHUJIOM
406 WIN TIHPOKKU C OBUJUIOM HMPOMBIIIJIEHHOTO 60 3,30 3,00 35,53 182,40 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 35,40 12,70 0,64
IIpOU3BOJACTBA B PIH,Z[PIBPIZ[yaJ'ILHOﬁ yoaKoOBKeE
TTK 17 (382) [Kakao ¢ monokom 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 124,6 | 21,32 0,47
I1P Xi1e6 mIeHNYHbII 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 630 19,36 | 20,43 114,44 714,92 0,25 6,84 0,18 2,50 | 348,12 | 450,48 | 110,76 | 3,79
Oben
70 OBo1y HaTypaJIbHBIE COJIEHBIE (OTYPIIbI) 100 0,80 0,00 1,70 10,00 0,02 3,5 0 0,12 23 24 14 0,6
99 Cyn u3 oBotei 250 1,58 4,99 9,15 95,25 0,01 8,56 0,05 0,03 12,71 | 10,60 | 4,15 0,17
235 [THunens peIOHBIA HATYpaTBHBII 110 13,08 14,47 8,65 217,15 0,05 3,8 0,05 5,44 59,05 | 202,83 | 35,66 291
312 ITrope kaprodenbHOe 180 3,67 5,76 24,53 164,64 0,15 21,79 0,00 0,21 44,36 | 103,92 | 33,30 1,21
357 Kucens 13 110108 IMIMITOBHUKA 200 0,24 0,11 31,37 149,80 0,006 48.8 0 0,3 15,7 6,3 2,32 0,27
TP Xneb nieHnIHbIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
TP Xneb prxkaHoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 1,55
HToro 3a oben: 920 24,57 26,09 114,36 814,4 0,327 | 86,45 0,1 7,065 | 175,52 | 435,45 | 115,13 | 7,15
IMoaanuk
148 Kornerst xaprodenviie (¢ Maciom 200 6,16 | 8,92 33,76 270 1,02 | 43.48 | 16,55 | 10,73 | 11436 | 978,07 | 181,59 | 17,24
CJIMBOYHBIM )
TTK 34 (342) [KoMmoT 13 cBeXHX TUI0/10B (SI0JI0KH) 180 0,14 0,14 25,09 102,18 0,02 5.4 0 0 12 4 4 0,8
HToro 3a moagHuK: 380 6,3 9,06 58,85 372,18 1,04 48,88 | 16,55 | 10,73 | 126,36 | 982,07 | 185,59 | 18,04




Hdenb: cpena
Henens:

BTOpast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUIN
Bo3pacTtHas kateropusi:ot 12 neT u crapiie

ITumeBrie BelecTBa

Buramunsr (Mr)

Ne pent [Mpuém numy, HauMeHoBaHue OJroa Maccva JHepreTiecKas Muepaneisic semeersa (ur)
HOpLHii,T B K v LEHHOCTb (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

70 OBoliy HAaTypaJIbHBIE COJICHBIC (TOMATHI) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 0,01 10,50 0,00 0,07 10,00 | 35,00 [ 15,00 0,80

TTK 10 (54-10m)* |Kamycra TymieHast ¢ MSCOM 200 20,68 | 224 | 8,65 318,92 0,08 | 28,89 [ 0,07 2,54 | 81,91 | 230,71 48 3,64
TTK 24 (377) |Yaii c tuMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
15 Chip poccuiickuii (TOpUUsSMH) 15 3,48 443 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15

1P [eyeHbe caxapHOE 10 0,75 098 | 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21

1P X11e0 MIICHHYHBII 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
P X11e6 prxaHoit 25 1.4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro: 580 29,78 | 28,44 | 56,54 597,79 0,156 | 40,62 0,1 3,605 | 253,66 | 406,71 | 88,8 | 6,265

Oben

52 Cauat U3 CBEKJIbI OTBApHOU 100 1,40 6,00 8,27 92,80 0,02 6,5 0 0,02 35,45 | 40,62 | 20,68 1,32

92 111 13 KBalIEHOH KarycThl ¢ KapTodenem 250 1,64 491 6,27 81,5 0,05 11,07 0 2,36 47,32 | 4427 | 20,42 0,77

268 Kosetsl pyOuieHHBIC (TOBSIIMHA) 100 15 22 13 312,72 0,06 0,00 0,03 0,06 | 11,55 | 154,32 | 27,82 | 244

303 Karmma Bsi3kast (miepioBas) 180 3,61 499 | 21,83 146,67 0,04 0 0,02 0,49 | 16,06 | 1258 | 1536 | 7,03

389 8%‘;5:53;‘3‘; (bpyKToBEIC H ATOMHEIC 200 1,00 | 0,00 | 2540 105,60 0,04 | 8,00 | 000 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0,40

1P X1e0 MIIeHUYHbI#H 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

P X11e6 prxaHoit 40 2,24 0,44 | 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
Hroro 3a o6en: 920 28,59 | 38,74 | 118,53 938,25 0,31 | 25,57 | 0,047 | 5,63 |173,38 | 497,51 | 133,28 | 14,06

Hoanuunk

* DpyKTHI CBEKHE (ANETbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3

3 byTepOpobl ¢ CEIpOM 75 8,7 12,45 | 22,24 235,81 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25 | 39,75 1,83
TTK 39 (379) |KodeliHblif HAMTUTOK C MOJIOKOM 180 2,81 2,08 12,02 78,04 0,036 1,17 0,018 0 113,16 81 12,6 0,117
HTOro 3a moJyTHUK: 355 12,41 | 14,73 | 42,36 356,85 0,196 | 61,3 | 0,108 | 1,33 | 436,81 | 349,25 | 65,35 | 2,247

* «Tabnuibl XUMUYECKOTO cocTaBa U KanopuitHocT Poccuiickux npoaykros nutanus» Ckypuxun .M., Tyrenbsu B.A.




Jenb: ueTBepr
Henens:

BTOpAst

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUI
BospacTtHas kareropus:or 12 ner u crapue

ITumeBkie BemecTa

) Macca DHepreTHuecKas Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne perg [Tpuém nuiy, HauMeHoBaHue OI0aa HOpIHiL,T 5 - v LEHHOCTH (KKaT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

* OpyKTHI CBEKHE (AIICIBCHH) 120 1,08 | 0,24 | 9,72 51,6 0,048 72 0 0,24 40,8 27,6 15,6 0,36

TTK 26 (224) 3?;;‘;";‘*};"};‘; f)‘;‘;i‘(’f; ¢ MOPKOBBIO €O 200 17,60 | 19,73 | 37,51 398,01 012 | 1,6 | 0,08 | 3,16 | 343 | 3516 | 539 | 13
TTK 25 (378)  |Yaii ¢ MosIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 | 25,00 | 6,00 0,40
1P Xi1e6 MIeHNYHbII 30 2,22 | 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

1P Xi1eb prxaHon 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 580 24,18 | 22,14 | 93,75 672,78 0,238 | 73,9 0,08 4,06 | 430,6 | 462,1 | 92,9 3,32

Oben

70 OBoIM HaTypaNbHBIE COJICHBIE (OTYPIIBI) 100 0,80 [ 0,00 | 1,70 10,00 0,02 3,5 0 0,12 23 24 14 0,6
TTK 47 (101)  |Cyn xapTodenbHblii ¢ Kpymnoi (rpedHeBas) 250 1,76 | 2,67 | 10,48 72,99 0,08 8,20 0,00 1,22 | 26,70 | 55,97 | 22,77 | 0,87
TTK Ne 36 (858) |KotseTsl OTOMBHBIC U3 ITHUIIBI 120 15,56 | 23,6 9,47 312,52 0,09 0,93 0,04 2,13 69,60 | 129,60 | 36,00 2,12
140 CBekuia, TylIeHHas B coyce 180 3,82 | 6,47 | 20,06 153,75 0,04 2,25 0,03 3,48 73,61 | 84,34 | 32,72 2,38
TTK 42 (349) Komnor u3 cmecu cyxoppykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
TP Xi1e0 MIIeHUYHBIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

1P Xi1eb prxaHon 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08

* ®pyKThI CBEXHE (SIOTO0KH) 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 1035 28,66 | 34,02 | 124,81 913,92 0,345 | 25,28 | 0,07 8,31 | 260,28 | 400,91 | 145,74 | 11,05

Hoagnux

240 ®pukanenbky peIOHbIE 120 12,80 | 9,42 | 8,94 171,74 0,10 0,50 0,06 0,55 | 46,82 | 176,79 | 38,99 1,06

310 Kaprodens oTBapHOit 200 3,80 | 5,74 | 30,67 189,54 0,20 | 28,00 | 0,00 0,27 19,51 | 106,29 | 12,42 1,53
TTK 20 (376)  |Yait ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 3a mogHuK: 520 16,67 | 15,18 | 47,59 393,66 0,3 28,53 | 0,06 0,82 | 77,43 | 285,88 | 52,81 | 2,87

* «TabnuIpl XUMUYECKOTO COCTaBa U KAIOPUHHOCTH Poccuiicknx npoaykToB nuTanus» Cxypuxud .M., Tyrenssa B.A.




JleHb: maTHHLIA

Henensn:

BTOpAast

Ce30H: 3UMHe-BeCCHHUI
Bo3pacTHas kareropusi:ot 12 et u crapiie

ITumeBrle BemecTBa

Buramuns! (Mr)

MunepaibHbIE BemecTBa (Mr)

. Macca OHepreTuyeckas
Ne pery [puém nuiy, HauMeHoBaHue Oroaa o
TIOPIUIA,T B K Y% LEHHOCTH (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
45 Canar u3 6e10KOYaHHOM KaIycTbl 100 1,31 5,08 6,47 60,40 002 | 680 | 000 | 1,08 | 43,50 | 28,16 | 13,33 | 0,55
TTK 12 (224) |KoTneTs! nim OUTOYKH pHIOHBIE (MHHTA) 100 12,9 8,26 0,32 127,22 0,08 1,3 0,04 5,4 74,28 | 1639 | 29,08 1,42
312 ITiope kapTodelnbHOE 180 3,67 | 5,76 24,53 164,64 0,15 | 21,79 | 0,00 | 021 | 44,36 | 103,92 | 33,30 | 1,21
389 oK OBOUIHEIC, PPYKTOBLIC H ATOTHbIE 200 0,60 | 040 32,60 136,40 0,04 | 400 | 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
(BHHOTpAIHBIN)

TP Xo1e6 mueHnHbTi 40 296 | 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 052 | 92 | 348 | 132 | 0,44
TP Xi1e6 prxaHoit 30 1,68 | 033 14,82 68,97 0,03 | 0,00 | 000 | 027 | 690 | 31,80 | 7,50 | 0,93
Hroro 3a 3aBTpak 650 23,12 | 20,15 | 97,94 643,23 0,36 | 33,89 | 004 | 7,88 |218,24 | 386,58 | 114,41 | 5,35

Oben
51 (OIT)* |KoHcepBhl OBOIIHBIC (HKpa KabauKkoBast) 100 1,2 7 7,4 97 0,01 7 0 3,1 41 37 15 0,7
116 CyIl ¢ KpYIIOii 1 TOMAaTOM-IIIOpe 250 0,70 | 4,75 1,89 53,11 001 | 1,47 | 000 | 225 | 21,27 | 5,17 | 027 | 0,22
211 OMJIET C CBIPOM 200 23,88 | 27,23 3,39 354,15 0,13 | 042 | 049 | 1,09 |348,67|416,32| 29,09 | 3,65
TTK 33 (342) [KOMIOT H3 CBEXNX MI10/10B (BHILIHA 200 032 | 0,08 28,2 114,8 002 | 54 0 0 12 4 4 0,8

3aMOPOXKEHHAsI)

TP Xi1e6 nueHn HbIi 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 065 | 11,5 | 43,5 | 165 | 055
TP Xi1e6 prxanoit 40 224 | 044 19,76 91,96 0,05 | 0,00 | 000 | 045 | 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
TP Konnurepekue nsenus (wapmenan 30 0,00 | 0,00 23,80 96,00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 1,00 | 0,00 | 1,00 | 0,10

JKeJIeHHBIH (QPYKTOBBIIT)
Hrtoro 3a oben: 870 32,04 | 399 | 108,44 914,02 0,269 | 14,29 | 0,49 | 7,54 | 446,94 | 558,99 | 78,36 | 7,57

Ionaauk

298 (OIT)** [[os1y6Li! TeHUBbIE 200 144 | 12,81 20,4 254,49 0,09 | 20,57 | 0,04 | 12,27 | 84,27 | 189,20 | 47.87 | 1,80
TTK 34 (342) [KOMIOT U3 CBEXHX ILI0108 (CMOPO/MHa 180 046 | 0,16 25,97 107,16 0,01 | 4,86 0 0 108 | 3,6 3.6 | 0,72

qepHast 3aMOPOKEHHAsN )
TP X1e6 mueHndHbIi 20 148 | 0,16 9,6 42,80 0,02 0 0 026 | 46 | 174 | 66 | 0722
HToro 3a noJIHAK: 400 1634 | 13,13 | 5597 404,45 0,12 | 2543 | 0,04 | 12,53 | 99,67 | 210,2 | 58,07 | 2,74

*OIl — COopHHUK TeXHHYeCKHX HopMaTtuBoB. COOpHUK perentyp Ha npoxykuuio obmecrsennoro nutanus / CocraButens MormwisHbiil MLI1. — M.: [leJIn mmoc, 2011. — 1008c.

**0OI1 — CO6opHUK perientyp OJII0/ ¥ KyJIMHAPHBIX U3ACNUH ISl TUTaHUS JeTell B IOIIKOIBHBIX 00pa3oBaTebHbIX yupexaenusx / [Ton pen.M.I1. Morunsroro u B.A. Tyrenssna.- M.: leJIu
npuHT, 2010.-628 c.




TUIIeBbIC BeriecTBa (T) SHEpreTHYecKas
b XK vy IIEHHOCTH (KKaJ)
CYTOYHAS ITIOTPEBHOCTD 90,00 92,00 383,00 2720
BBITIOJIHEHUE 3A TIEPUOJI  (cpenuee 3nauenue 3a 10 gueit) 67,55 69,11 263,31 1947,192
COOTHOIIIEHHUE 32 IEPUOJIL: 1 1 4
BBITIOJIHEHHUE OT CYTOYHOM HOPMBI 32 nepuoi, % 75,06 75,12 68,75 71,59
3ABTPAK
NUIIEBbIE BemecTsa (T) OHCPreTHICCKas
b XK Yy HIEHHOCTH (KKaJ)
Hroro 3a nepuoj Bcero: 226,60 | 232,65 840,08 6 317,39
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queit 22,66 23,27 84,01 631,74
CooTHorieHue: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 25,18 25,29 21,93 23,23
OBE/I
MUIIEBbIE BenecTna (T) dHEPreTHIeCcKas
b XK Yy IIEHHOCTD (KKaJ)
Wroro 3a nepuon Bcero: 314,20 | 322,95 |1 253,25 9207,85
Cpennee 3Hauenue 3a 10 quen 31,42 32,30 125,33 920,79
CooTHomIeHHE: 1 1 4
BBITIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 34,91 35,10 32,72 33,85
[OJIJIHUK
NUIIEBbIE BenlecTna (T) OHEPreTHICCKast
b K v LIEHHOCTH (KKa)
Hroro 3a nepuoj Bcero: 134,74 135,46 | 539,78 3 946,68
Cpennee 3HaueHue 3a 10 qaei 13,47 13,55 53,98 394,67
CoOOTHOIIIEHHE: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 14,97 14,72 14,09 14,51




[MPMJIOXEHUE 1

B NpeaAJIOKCHHOM BAPpHUAHTC MCHIO, (bp}IKTBI HCIOJIB3YIOTCA B COOTBCTCTBHUU C CC30HOM

Ha 100 rpamMm IInmessle BemecTBa OHepreTnd Burtamunsr (mr) MuHepanbHbIE BemecTBa (Mr)

eckas
b XK v HEHHOCTD B, C A E Ca P Mg Fe

CheI0OHOM YacTu: (xxam)
S1610KH 0,4 0,4 9,8 44.4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Cpywmn 0,4 0,31 10,31 45.50 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
ATenbCUH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Mangapua 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
banan 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CrnuBa 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3eMIITHUKA caloBas 0,8 0,4 7,5 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1,2
Bumins 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
UeperHs 1,1 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1,8
AJblua 0,2 0,1 7,9 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 1,9
AOpUKOC 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
[lepcuk 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0 I,1 20 34 16 0,6
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