VTBEPX/IEHO: COTJIACOBAHO

OCHOBHOE OPraHM30BaHHOE MMPUMEPHOE AECATHIHEBHOE MEHIO
JUIst 00y4aroNIUXcs B 00111€00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUAX

MYHHULMIAILHOr0 00pa3zoBanus ropox I'opsuui Kiorou

Ce30H lemHe-0CeHHUU
BO3pacTHas kareropus ot 7 1o 11 sner

Pa3spa6orano: MKV «LlenTp pa3sutus 06pa3oBanus» MyHUIMNATEHOrO 06pasosanust ropo/ ['opsumii Kirou



JleHb: TOHEAETEHUK

Heneasn:

nepBast

Ce30H: n1eTHe-0CEHHUN
Bozpacrhas kaTeropusi:or 7 1o 11 ner

ITumeBrle BellecTBa

} Macca DHepreTHYecKas Buramuns (Mr) MuHepanbHbIe BEIIEeCTBA (MT')
Ne pen IMpuém mumu, HanMeHoBaHUE Oirona Mopm,r 5 - v HeHHOCTb (KKaT) B, C N = a b Mg o
3aBTpak

71 OBolIy HaTypaibHbIE CBEKHE (TOMATHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,42 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 0,54

TTK 1 (294) |KOTneTs! py6IIeHHbIE H3 ITHIIbL 100 14,85 | 13,41 | 13,47 233,97 0,10 | 0,74 | 0,06 | 084 | 43,87 [159,75 | 26,25 | 1,83
312 [Trope kaprodenbHOe 150 3,06 4,8 20,44 137,20 0,13 | 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 | 1,01
TTK 2 (376) [Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
1P X71e0 MIeHnYHbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
P X11e6 prraHoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro: 555 21,61 | 18,77 | 66,05 516,23 0,725 | 29,43 | 0,06 | 2,315 | 117,59 | 334,75 | 90,15 | 4,985

Oben

TTK 43 (71) g;;%‘ﬁg;‘“ypa”"““e CBENHE (TOMATEI 60 0,54 | 0,09 | 1,71 10,20 022 | 672 | 000 | 024 | 930 | 16,80 | 1020 | 0,42
101 Cyn kapTodeNbHbIN ¢ KPYIOoi (IIIIEHO) 200 1,57 2,17 9,69 64,57 0,07 6,60 0,00 0,98 | 21,36 | 44,78 | 18,22 | 0,70

268 [HunEens pyOieHsli (roBsAHA) 90 13,5 19,8 11,72 281,45 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 | 25,04 2,20

321 Kamycra Tymenas 150 3,09 4,85 14,14 112,65 0,04 25,74 0 2,6 83,17 | 60,21 | 30,97 1,21

TTK 33 (342) i;“g‘;‘(’);:{;ﬁg‘“x 102108 (BHILIHA 200 032 | 0,08 | 282 114,8 002 | 54 0 0 12 4 4 0,8
1P X11e6 MIIeHHYHBINA 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
TP Xi1e6 prkaoit 25 1.4 | 027 | 1235 57,47 0,025 0 0 | 0225 575 | 265 | 625 | 0,775
Hroro 3a o6en: 765 23,38 | 27,58 | 97,01 726,74 0,465 | 44,46 | 0,027 | 4,615 | 151,18 | 325,98 | 107,88 | 6,545

IoagHuk

66 Canart U3 MOPKOBH C H3IOMOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0,03 2,41 0,00 0,21 19,02 33,61 20,02 0,55

TTK 13 (208) |JlanmieBHUK ¢ TBOPOTOM 150 11,00 | 9,75 | 3045 253,55 0,05 0,06 0,03 0,97 | 55,50 | 90,10 | 15,71 | 0,71
TTK 17 (382) [Kaxao ¢ monokom 180 296 | 226 | 9,84 71,54 0,04 | 1,43 | 0,021 0 137 | 112,14 | 19,19 | 043
UToro 3a moIHuK: 390 14,71 | 12,09 | 53,65 382,27 0,12 3,9 0,051 | 1,18 | 211,52 (235,85 | 54,92 | 1,69




JleHb: BTOpPHUK

Hepens: nepBas

Ce30H: 1€eTHE-0CEHHUHN

Bo3pacTHas kateropus:or 7 1o 11 ner

IIumeskie BelecTBa

Buramuns! (Mr)

MuHepanbHbIE BEIIeCcTBa (MT)

Ne pent IIpuém nmumu, HanMeHoBaHMe 01102 Maccva JHepreTHeckas
MOPITUHi,T B K \Y% HEHHOCTH (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
209 Siina BapeHsle 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
528 Kamra sxunkas ¢ maciiom («I epkyiecy) 150 2,85 5,01 244 154,09 0,09 0 0,02 0,42 13,8 76,6 29,5 0,82
389 (CC‘J’I‘;IP; ;’)BOIHH"IG’ (pyKTOBLIC 1 ATOAIbIC 200 0,60 | 020 | 30,40 125,80 0,02 [ 171,00 | 0,00 | 080 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
1P XJ1e0 MIIeHNIHBIH 20 1,48 0,16 9,6 42,80 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
* OpyKTHI CBEXHE (TPYIIN) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Hroro: 540 10,57 | 17,54 | 77,15 506,29 0,19 177 0,16 2,3 85,6 229 69,3 5,42
Oben
29 Canar u3 CBIpBIX OBOIIEH 60 0,65 3,62 2,27 44,34 0,02 7,9 0 0,33 15,25 | 21,37 11,3 0,4
96 PaccoIbHIUK JIEHUHTPAICKUH 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,03 0,00 1,84 18,72 | 42,56 | 16,64 | 0,68
230 Pr10a sxapeHast (MUHTAH) 90 12,5 12,11 3,6 173,45 0,09 1,2 0,04 4,1 35,11 | 154,7 | 34,8 0,68
303 Kamma Bsi3kast (mmmeHnaHast) 150 4 472 24,55 152,4 0,1 0 0,01 0,15 11,41 | 84,38 29,5 0,97
TTK 42 (349) [Komnot u3 cmecu cyxo(hpyKToB 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
1P XJ1e0 MIIeHNIHBIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X1eb prxaHoi 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oben: 765 23,78 | 24,68 | 103,56 731,86 0,35 | 15,53 | 0,05 7,37 | 127,26 | 379,71 | 117,69 | 4,80
IMoaanuk
[Tupoxxku neyeHHbIe (MPOCThIE) C MOBUATIOM HITH
406 MUPOKKH C TIOBUIJIOM IIPOMBILIUIEHHOTIO 30 1,73 0,74 14,36 70,80 0,03 0,10 0,00 0,45 6,12 17,22 7,14 0,50
IIPpOMU3BOJICTBA B HHZ[HBHZ[yaJ'ILHOﬁ YIakOBKeE
Kucnomonounslii npoaykt (M.J1.0K. 2,5 %)
I1P MPOMBIIIUIEHHOTO TIPOM3BOJICTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 | 188,00 [ 30,00 0,20
WH/IWBUIYaJbHOH yrakoBke («CHEXOK)
* @DpyKThI CBEIKHE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HToro 3a noJiiHUK: 330 7,53 6,14 45,76 268,2 0,12 11,9 0,043 0,65 | 264,12 | 216,22 | 46,14 2,9

* «Tabnuipl XUMUYECKOr0 COCTaBa U KanopuitHocti Poccuiickux nponykros nuranus» Ckypuxun .M., TyrenbsH B.A.




Henn: cpena

Henensn: nepBas

Ce30H: IeTHE-OCEHHUMN

Bo3pacTHas kateropusi:or 7 1o 11 ner

Macca IIumeBrle BemecTBa DHepreTHuecKas Buramunsl (Mr) MusnepabHbIe BemecTBa (MT)
Ne pent [Tpuém nuiwm, HauMeHoBaHue 0o o
MOpLU,T B K Y LIEHHOCTh (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
23 Canar 13 CBEKHX IIOMUJIOPOB (C JTyKOM 60 0,65 | 3,65 | 2,06 43,68 0,02 | 1328 | 0,00 | 044 | 20,05 | 14,74 | 11,02 | 0,53
3€JICHbIM)
TTK 4 (258) |Msco ayxoBoe (roBsiina) 170 12,80 | 16,17 | 15,06 256,97 0,10 | 535 | 0,00 | 3,13 | 32,11 | 213,44 | 42,09 | 3,60
TTK 5 (388) [HamuTok 13 11010B IIMIIOBHUKA 200 0,67 0,28 8,30 38,40 0,01 | 100,00 [ 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
14 Macno cimBoYHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02
TP X1e6 MeHHIHbIH 30 222 | 024 | 144 64,2 0,03 0 0 039 | 69 | 26,1 99 | 033
TP Xi1e6 prxanoit 30 1.68 | 033 | 14,82 68,97 0,03 | 0,00 | 000 | 027 | 690 | 31,80 | 7,50 | 0093
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,1 | 27,87 | 54,74 538,22 0,19 | 118,63 | 0,04 | 509 | 89,70 | 292,52 | 73,95 | 6,04
Ooen
71 OBo1y HaTypaJibHBIE CBEXHE (OTYpPLIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0 0,06 10,2 18 8,4 0,3
82 Bopi ¢ kamycToii u kapTodenem 200 1,44 3,93 8,74 83 0,04 8,54 0 1,92 39,78 | 43,68 20,9 0,98
284 3arnekanka kapTodesbHas ¢ MeYeHbIo 170 18,5 | 10,66 | 22,83 270,78 047 | 194 | 74 48 | 51,04 | 436,46 | 81,03 | 7,7
389 COKH OBOLHEIC, (HPYKTOBBIC H ATOHEIE 200 0,60 | 040 | 32,60 136,40 0,04 | 400 | 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
(BHHOTpATHBIN)
[P X166 MIeHHYHbIH 40 296 | 032 | 192 85,60 0,04 0 0 052 | 92 | 348 | 132 | 044
TP Xi1e6 prxatoit 25 1.4 | 027 | 1235 57,47 0,025 0 0 0225 | 575 | 26,5 | 625 | 0,775
0
[P Morioko (M.1K. 2,5 %) IPOMBIIILICHHOrO 200 580 | 500 | 9,60 108,00 0,04 | 1,20 | 020 | 0,00 |240,00] 180,00 28,00 | 0,20
HpOI/l3BO,IlCTBa B I/IH,U,l/lBl/lllyaﬂbHOl/l yHaKOBKe
HToro 3a oben: 895 31,12 | 20,64 |106,46 748,45 0,675 | 36,08 | 7.6 | 7,925 | 395,97 | 763,44 | 175,78 | 11,195
Hoagauk
TTK 3 (5) |PYTCPOPOIBI € MACHBIMH KyJIMHADHBIMK 120 15,72 | 20,04 | 26,12 345,65 0,08 0 |0027| 044 | 173 | 164,99 | 34,94 | 2,53
n3AeTuaIMH (OUTOUKH pyOIeHHBIE)
TTK 2 (376) [Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 002 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 | 0,28
HToro 3a moJiIHUK: 320 15,79 | 20,06 | 34,1 378,03 0,08 0,03 0,027 0,44 284 | 167,79 | 36,34 2,81




JeHb: yeTBepr

Heneasn:

nepBast

Ce30H: n1eTHe-0CEHHUN
Bozpacrhas kaTeropusi:or 7 1o 11 ner

MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)

} Macca [Mumiessle BemecTra DHepreTHYeCKas Buramuns (Mr)
Ne peng IMpuém mumu, HanMeHoBaHHE Ofoa N
MOPIUH,T B K Y LIEHHOCTD (KKal) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

24 Canar 13 CBeXHUX MOMHJIOPOB U OTYPIIOB 60 0,58 3,65 2,19 42,42 0,02 4.9 0 0,23 11,4 20,35 9,6 0,44

TTK 7 (231) |[Homxapka u3 peIObI (MUHTAI) 90 11,38 6,2 6,02 125,40 0,08 4,08 0,01 5,4 40,26 | 155,58 | 20,46 0,8
312 [Trope kapTodenbHOe 150 3,06 4.8 20,44 137,20 0,13 18,16 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 6 (377) |Yaii c tuMoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
1P X1e0 IIIeHNYHBII 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

1P Xieb prxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Hroro: 560 19,05 | 15,24 | 68,07 479,69 0,29 28,27 0,01 6,47 | 116,63 | 324,83 | 77,61 3,87

Oben

59 Caar 3 MOPKOBH C sI0JOKaMH 60 0,64 0,1 5,11 23,94 0,03 2,62 0 0,21 14,39 | 26,72 | 18,23 0,65

108 Cyn kapTodenbHbli ¢ KIEnKamMu/ ¢ NTUIen 225 8,12 5,7 15,03 143,90 0,06 4,6 0,004 1,07 18,22 | 37,88 14,5 0,54
TTK 18 (220) |Ceipauku U3 TBOpoTra 1 KapTodest 200 16,8 17,9 | 23,87 323,78 0,12 3,85 0,07 3,60 | 148,40 | 219,70 | 32,00 1,17

TTK 33 (342) |KoMIoT U3 CBEXHUX IUIOAOB (SIOJOKH) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
I1P X110 MHIIeHMYHbBIN 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X1neb prxaHon 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775

*ok OpykThI cBeXxHE (AOPUKOC) 100 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
Hroro 3a oden: 850 30,98 | 24,55 | 112,44 792,29 0,325 | 26,47 | 0,074 | 6,725 | 235,96 | 375,6 | 96,18 | 5,075

TMongnuk

TTK 38 (182) |Kamma sxuakas MojiouHasi (MIICHHAS) 150 5,36 8,37 | 24,46 194,61 0,13 0,83 0,04 0,15 98,64 | 131,69 34 0,88

TTK 15 (348) [KoMIoT U3 mI0g0B WK AT CYIICHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 24,98 11,56 6,32 0,9
HToOro 3a moJIHuK: 350 5,69 8,39 | 50,69 301,03 0,13 1,13 0,04 0,3 123,62 | 143,25 | 40,32 1,78

*QOIl — COOpHHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB. COOPHUK PENENnTyp Ha MPOAYKUUIO obmiecTBeHHOro nmuTanus / CoctaButens Morunbnbliid M.IT. — M.: JleJIu mmoc, 2011. — 1008c.
** «TabauIIbl XUMAYIECKOTO COCTaBa U KaIOpUHHOCTH Poccuiickux mpoaykToB mutanus» Ckypuxun .M., TyTtenbsn B.A.




JeHnb: naTHUIA
Henensn:

nepBast

Ce30H: JIeTHE-0OCEHHUH
Bo3pacTtHas kateropusi:or 7 go 11 ner

IIumeBsbie BemecTBa

) Macca DHepreTHyecKas BuramuHbI (MT) MuHnepanbsHbIe BemecTBa (MT)
No pent [puém numm, HaMMeHoOBaHKue OJr0/1a mopiii,r 5 x v HEHHOCTS (KKAT) B C N e Ca b Mg o
3aBTpak

15 CrIp poccuiickuii (TOPUUSMH) 10 2,32 | 2,95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 3,5 0,1

14 Macio ClIMBOYHOE 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 1,5 0 0,01

TTK 9 (208) JTammeBHUK ¢ TBOPOTOM 150 10,40 | 9,20 | 37,49 274,36 0,09 0,13 0,06 1,76 | 99,90 | 162,20 | 28,30 | 1,28
TTK 8 (379) KoeitHplif HamUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,12 2,31 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
* OpyKTHI cCBeXHE (TPYIIN) 120 0,48 0,37 | 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76

1P X11e6 MIIeHHYHBINA 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Hroro 3a 3aBTpak 510 18,21 | 18,63 | 75,27 538,17 0,2 7,5 0,1 3,0 349,1 | 366,44 | 76,7 4,8

Oben

45 Caar u3 0eJIOKOYaHHOW KaIyCTh 60 0,79 3,05 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 1498 | 16,98 9,05 0,27

102 Cyn xapTodesbHblii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 200 4,39 421 13,22 118,6 0,18 6,60 0,00 1,94 34,14 | 70,48 | 28,46 1,64

244 [1;10B 13 OTBapHOI TOBSAUHBI 150 15,33 | 14,33 | 24,38 297 0,07 0,26 0,00 2,90 21,69 | 155,68 | 32,00 2,15

389 &3‘;‘;3‘301“‘“’“’ (pyKTOBLIC M ATOAIbIC 200 0,60 | 0,20 | 30,40 125,80 0,02 [171,00| 0,00 | 0,80 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60

P X11e6 MIIeHHYHBIA 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X11e6 prKaHoit 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

** OpyKTHI cBeXxHE (SIOIOKH) 100 0,4 0,4 9.8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 775 25,87 | 22,78 | 113,23 765,11 0,374 | 191,96 0 11,615 | 121,76 | 351,44 | 111,96 | 8,075
Hoaanuk

209 slifa BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
TTK 44 (488 OIT*) [3amexanka MOPKOBHas 150 4,45 5,71 | 27,45 178,99 0,11 3,26 0,06 1,11 58,2 | 1152 | 64,7 1,53
TTK 16 (350) iﬁfggfg}[’:ﬁ; CBEXXHX (BHILIHA 180 0,11 | 0,04 | 22,09 89,16 001 | 1,90 | 000 | 006 | 12,94 | 7,50 | 12,90 | 0,06
HToro 3a moigHuK: 370 9,64 | 10,35 | 49,82 331,15 0,152 | 5,16 0,16 1,41 | 93,14 | 199,5 | 824 2,59

*OIl — COOpHHMK TEXHUYECKMX HOpMaTHBOB. COOPHUK pelenTyp Ha NpoayKuuo oduectBeHHoro nutanus / CocraBurens Moruibabiit M.IT. — M.: JleJIu rumoc, 2011. — 1008c.
** (Tabmuibl XHMHYECKOTO COCTaBa U KanopuitHocTH Poccuiickux mponykros nuranusy Ckypuxun .M., TytenbsH B.A.




JleHb: TOHEIETbHUK

Heneas:

BTOpast

Ce30H: 1€eTHE-0CEHHUHN
Bo3pacTHas kateropus:or 7 1o 11 ner

[TumeBsle BemecTBa

) Macca DHepreTHyeckas Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BeuecTa (Mr)
Ne pert [Tpuém numm, HaumMeHoBaHue Or0aa HopITHEr 5 - v LieHHOCT (KKar) Bl c N E Ca . Mg Fo
3aBTpak

* DpyKThI CBEIKHE (SIOITOKH) 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
255 [ledeHb O-CTPOTaHOBCKH 90 10,90 | 9,10 | 3,17 138,18 0,02 7,60 5,20 3,09 29,92 | 215,38 | 15,72 4,50
303 Kaia Bsi3kast rpeyneBast 150 4,5 4,7 | 20,26 141,29 0,11 0 0,02 0,35 9,2 11,1 | 73,5 2,48
I1P Kucnomomnounsiii npoaykt (Kedup m.a.x. 2,5 %) 200 5,80 | 5,00 | 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
TP X11€0 MIeHNYHBIN 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
Ip X11e0 prKaHoH 20 1,12 | 0,22 | 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro: 585 24,57 | 19,62 | 63,11 529,35 0,32 | 19,00 | 5,26 4,52 | 312,37 | 587,48 | 148,97 | 10,71

Oben

71 OBoIIY HaTypajJbHEBIE CBEXKHE (TOMATHI) 60 0,66 | 0,12 | 2,28 13,20 0,42 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 0,54
81 bopix (co cMeTaHOI) 205 1,40 | 4,63 | 7,02 81,00 0,02 8,74 0,00 1,90 | 42,02 | 36,88 | 18,50 | 0,88
279 Tedrenn 2-i BapuanT 120 11,94 | 15,73 | 13,86 244,17 0,08 0,00 0,00 0,08 | 20,38 | 53,43 | 18,20 | 1,08
TTK 9 MakapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 155 10,5 | 12,33 | 26,44 258,73 0,07 0,17 0,08 0,8 |228,78 | 156,6 | 15,7 0,95

TTK 33 (342) i‘l’\g‘(’;‘g ;‘;ﬁ;"“x 10108 (CMOPOMHA HepHas 200 0,52 | 0,18 | 28,86 119,14 0,02 | 54 0 0 12 4 4 0,8
1P XJ1e0 MIIeHNIHBIH 40 2,96 | 0,32 | 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X11e0 prKaHoi 25 1,4 | 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

* OpyKTHI CBEXHE (TPYIIN) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 0,4 19 16 12 2.3
Hroro 3a o6en: 905 29,78 | 33,89 (120,32 905,41 0,701 | 29,81 | 0,08 | 4,345 | 345,53 | 343,81 | 99,85 | 7,765

Hoaauuk
TTK 39 (5) Ezzsgggﬁibzl{"ﬁfgfﬁ;‘;&iﬁfg’EI;“H‘T“HHM) 120 15,04 | 12,40 | 26,94 279,54 0,12 | 067 | 0,05 | 1,03 | 46,38 | 175,58 | 31,12 | 2,58
389 E3‘;?332‘;“;2;f;i’gg{‘jﬁea}ézﬁ3"’“SBOZ‘CTBa 200 1,5 | o | 228 97,2 0 14,8 0 05 | 347 | 36 12 0,7
HToro 3a moiiHUK: 320 17 12 50 377 0 15 0 2 81 212 43 3

** «Tabnuipl XUMHYECKOTO cocTaBa U KanopuitHoctn Poccuniickux npoaykroB nutanus» Ckypuxun .M., TyTtenssa B.A.




JeHb: BTOpHUK

Henensn:

BTOpast

Ce30H: eTHE-0OCEHHUI
Bo3pacTtHas kareropusi:or 7 g0 11 ner

Macca [Inmessie BemecTBa DHepreTHyeckas Buramuns! (mr) MunepanbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne pent IMpuém numu, HauMeHoBaHue 010 .
MOPLHN,T B K \Y% LEHHOCTH (KKax) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
66 Carart 13 MOPKOBH C H3I0MOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0,03 2,41 0,00 0,21 19,02 33,61 20,02 0,55
209 sliitia BapeHbIe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
182 Karma sxujkas MosiouHast (pucoBast) 200 4,51 9,95 31,03 231,71 0,05 1,10 0,05 0,20 | 123,90 | 131,56 | 28,68 0,44
[Tuposxky medeHHbIe (IPOCTHIE) € TIOBUIIIOM
406 VTN TUPOXKKU C TIOBH/JIOM IIPOMBIIIIIEHHOT'O 50 2,88 1,24 23,94 118,00 0,05 0,17 0,01 0,76 10,20 28,70 11,90 0,82
[IPOM3BOICTBA B HHAUBUIYaJIbHON yIIaKOBKE
TTK 17 (382) |Kakao ¢ MOIIOKOM 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 124,6 | 21,32 | 047
TP X116 mIeHnYHBII 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Hroro: 575 18,07 | 18,58 91,54 601,70 0,25 5,28 0,18 2,06 |338,84 | 438,77 | 103,22 | 3,83
Ooen
71 OBoOIIY HATYPAJIbHBIC CBEXUE (OTYPIIHI) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0 0,06 10,2 18 8,4 0,3
99 Cyr u3 oBoleit 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,01 6,85 0,04 0,02 10,17 8,48 3,32 0,14
235 LHuIeTs PHIOHBIA HATYPATBEHBIN 95 11,3 12,5 7,47 187,58 0,04 3,3 0,04 4.7 51 175,17 | 30,8 2,52
312 [Trope kaprodensHoe 150 3,06 4.8 20,44 137,20 0,13 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 41(350) [RACC/Ib 13 ArO/L (CMOPOIHA epHas 200 0,13 | 0,04 24,53 117,00 0,004 | 1,83 0 0,06 | 13,98 | 9,06 | 4,16 | 0,14
3aMOpOIKEHHAsT)
TP X11e0 TMIIeHUYHBIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X11e0 praHoit 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
Kucnomonounslit mpoaykT (M.A.x. 2,5 %)
I1P [POMBIIIICHHOTO TPOU3BOJICTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 | 188,00 [ 30,00 0,20
WH/IMBU/IyalbHOM yIakoBKe (CHEKOK)
Hroro 3a oben: 970 25,94 | 26,98 114,05 821,25 0,328 | 34,88 | 0,12 | 5,765 | 379,27 | 546,61 | 123,88 | 5,525
MMoagnuk
148 Koterst kaptodenbibie (¢ Maciom 150 452 | 10,07 | 24,53 228,75 0,58 | 2446 | 931 | 6,04 | 6433 |550,16|102,14| 9,7
CITMBOYHBIM)
TTK 34 (342) [KoMIt0T U3 CBEXUX ITLUIOJIOB (SIOJIOKH) 180 0,14 0,14 25,09 102,18 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
1P X11e6 neHnYHbII 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Hroro 3a moiqiHuK: 355 6,51 10,41 61,62 384,43 0,65 | 29,86 | 9,31 6,69 | 87,83 | 597,66 | 122,64 | 11,05




HeHnsb: cpena
Henens:

BTOpAs

Ce30H: 1eTHE-0CEHHUI
Bo3pactHas kateropusi:otr 7 10 11 ner

[TumeBsie BemecTBa

N B Macca DHepreTHYecKas Buramuns! (mr) MusnepanbsHbIe BelecTBa (Mr)
2 pen IMpuém numu, HauMeHoBaHuUe OJIro1a nopIHiL,r 5 - v LEeHHOCTB (KKaT) B, . A E Ca b Mg e
3aBTpak
71 OBoIIM HaTypaJbHBIE CBEKHE (TOMATHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,42 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 0,54
TTK 10 (54-10m)* |Kamycra TyIeHas ¢ MsIcoM 170 17,58 | 19,04 | 7,35 271,08 0,07 | 24,56 | 0,06 2,16 | 69,62 | 196,1 | 40,8 3,1
TTK 6 (377) Uaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
15 CoIp poccniickuii (MOpUUsIMH) 10 2,32 | 2,95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 3,5 0,1
I1P X11e0 MIIEHUYHBIN 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
1P X11e6 prxaHoit 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 500 24,59 | 22,7 | 49,05 494,95 0,55 | 36,26 | 0,08 3,26 | 194,02 | 324 76,1 5,36
Oben
48 Casar ButamunHbIi (1 Baprant) 60 0,5 3,66 | 3,16 47,64 0,02 53 0 1,76 | 11,64 | 18,46 | 10,92 | 0,63
88 LLn 13 cBeXeil KalycThl ¢ KapTodenem 200 1,41 396 | 6,32 71,8 0,05 | 12,62 0 1,88 39,4 39,2 17,7 0,66
268 Kosiets! pyOIieHHBIE (TOBSINHA) 90 13,5 19,8 | 11,72 281,45 0,05 0,00 0,03 0,05 | 10,40 | 138,89 | 25,04 | 2,20
303 Kamra Bsi3kas (mepiioBas) 150 3,01 4,16 | 18,19 122,24 0,03 0 0,02 0,41 13,39 | 104,83 | 12,8 5,86
389 g‘é‘;ﬁ I‘(’(‘f;’i;‘;;‘; (pyxTOBLIC 1 ArOTHIC 200 1,00 | 0,00 | 2540 105,60 0,04 | 800 | 0,00 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0,40
I1P X11€0 MIIEHUYHEIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X1neb prxaHoi 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oben: 765 23,78 | 32,17 | 96,34 771,8 0,255 | 25,92 | 0,047 | 6,445 | 129,78 | 398,68 | 105,91 | 10,965
Toaauuk
Hk OpykThI cBeXHUE (SIOTO0KH) 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
3 ByTepOpoIbl ¢ CHIpOM 70 7,56 | 10,98 | 22,24 218,02 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 |245,25| 39,75 | 1,83
TTK 39 (379) |KodeitHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,81 2,08 | 12,02 78,04 0,036 | 1,17 | 0,018 0 113,16 81 12,6 | 0,117
HToro 3a moIHUK: 350 10,77 | 13,46 | 44,06 340,46 0,186 | 11,3 | 0,108 | 1,33 | 418,81 | 337,25 | 61,35 | 4,147

*COOpHUK peLenTyp OJIF0/ ¥ THUIIOBBIX MEHIO ISl OpraHu3aluy NUTaHus ooydaronmxcs 1—4-x kiaccoB B o011eo0pa3oBaTenbHbIX opranu3anusix: [loco- oue.—M.: DenepanbHblid EHTP THTUCHBI 1
anugeMuonoruu PocriorpebHanzopa, 2022.— 275 c.x

** «Tabnuipl XUMHUYECKOTO COCTaBa U KanmopuiiHocTr Poccuniickux npoaykroB nutanus» Ckypuxun .M., Tyrenssia B.A.




JeHb: yeTBEpT
Hepens:

BTOpas

Ce30H: 1€eTHE-0CEHHUHN
Bo3pacTHas kateropus:or 7 1o 11 ner

ITumieBsie BemecTa

Ne pent ITpuém nunm, HauMeHoBaHue Oroa Maccva JHepreTuuecKa Brravemiy (vr) Muneparenuie semeetsa (r)
TIOpPLUH,T B K Y LIEHHOCTH (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
*x ODpyKTHI cBEXHE (a0pPHUKOC) 120 1,08 | 0,12 10,8 52,8 0,036 12 0 1,32 33,6 31,2 9,6 0,84
TTK 37 (224) 3?;;‘;‘22;4; f)‘?l‘z)i‘;r; ¢ MOPKOBRIO €O 150 13,20 | 14,8 | 28,13 298,52 009 | 1,2 | 0,06 | 237 [257.27| 263,7 | 40,43 1
TTK 11 (378) Yait ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 | 25,00 | 6,00 0,40
1P ITeuense caxapHoe 10 0,75 | 0,98 | 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21
1P X1e0 MIIeHUIHBI 25 1,85 | 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Hroro: 505 18,48 | 17,7 | 75,67 536,52 0,196 | 13,5 0,06 4,69 | 338,27 | 3724 | 74,53 3
Oben
TTK 43 (71) Oor‘?’y‘;”;g)“”ypa“"m"e CBE&KHE (TOMATHL U 60 0,54 | 0,00 | 1,71 10,20 022 | 6,72 | 000 | 024 | 9,30 | 16,80 | 10,20 | 0,42
TTK 41 (101) Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kpymoi (rpedHeBas) 200 1,57 | 2,17 | 9,69 64,57 0,07 6,60 0,00 0,98 | 21,36 | 44,78 | 18,22 | 0,70
TTK Ne 19 (858 OIN)* |KotieTbl OTOWBHBIC U3 ITHIIBI 90 11,67 | 17,7 7,1 234,38 0,07 0,70 0,03 1,60 52,20 | 97,20 | 27,00 1,60
143 Pary oBommHoe 150 2,5 | 11,08 | 12,18 158,44 0,07 6,18 0,03 0,4 44,74 | 71,81 | 31,63 1,25
TTK 42 (349) Kowmriot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
I1p X1e0 MIIeHHIHBII 30 222 | 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
1P Xi1e0 pxaHoit 25 1,4 | 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
*x OpyKTHI CBEXHE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a o6en: 855 20,96 | 32,04 | 99,24 766,46 0,515 | 30,6 0,06 | 4,235 | 188,07 | 309,59 | 118,2 | 8,525
Hoanauk
240 DpuKageTbKU PHIOHBIE 95 10,20 | 7,46 | 7,08 136,26 0,08 0,40 0,05 0,44 | 37,07 | 139,96 | 30,87 | 0,84
310 Kaprodens orBapHoit 150 2,85 | 4,31 | 23,00 142,19 0,15 | 21,00 | 0,00 0,20 | 14,64 | 79,72 | 9,32 1,15
TTK 2 (376) Yait ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
HToro 3a moJIAHHK: 445 13,12 | 11,79 | 38,06 310,83 0,23 | 21,43 | 0,05 0,64 | 62,81 | 222,48 | 41,59 | 2,27

*OIl — COopHuK TexHHUECKNX HOpMAaTHBOB. COOPHUK pelenTyp Ha nIpoayKiuio obmecTBeHHoro nmutanus / CoctaBurens Mormeabiid ML.I1. — M.: [leJIu mumoc, 2011. — 1008c.
** «Tabnuipl XUMHYECKOTO cocTaBa U KanopuitHoctn Poccuiickux npoaykroB nutanus» Ckypuxua .M., Tytenssa B.A.




JleHb: sATHHUIIA

Hepeas: BTOpAas

Ce30H: JIeTHE-OCCHHUI

Bo3pactHas kateropusi:otr 7 10 11 ner

Macca IInmeBsle BewecTBa DHepreTHYecKas Buramuns! (Mr) MuHepassHBIe BemecTBa (Mr)
Ne peny [Tpuém numm, HauMeHoBaHUE OJTr01a .
nopuuu,r B K Y IHECHHOCTh (KKaJ'[) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
45 Cajiat u3 OCJIOKOYaHHO KaIyCThI 60 0,79 3,05 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 1498 | 16,98 9,05 0,27
TTK 12 (224) |KoTners! wiu OUTOYKH PHIOHBIE (MUHTAI) 90 11,61 7,43 0,29 114,47 0,07 1,17 0,04 4,86 66,85 | 147,51 | 26,17 1,28
312 [Trope kapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,20 0,13 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
389 COKH OBOUIHEIC, GPYKTOBLIC 1 ATONHbIE 200 0,60 | 0,40 32,60 136,40 0,04 | 4,00 | 0,00 | 0,40 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
(BHHOTpaIHBIN)
1P X11€0 MIIICHUYHBII 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
I1P X11e6 prraHoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 | 0,775
HToro 3a 3aBTpaK 545 19,03 16,1 79,09 523,79 0,324 | 27,43 | 0,04 | 11,345 | 176,05 | 345,09 | 103,72 | 4,685
Ooben
24 Cayar U3 CBeXHX IIOMHUIOPOB U OTYPILIOB 60 0,58 3,65 2,19 42,42 0,2 4.9 0 0,23 11,4 20,35 9,6 0,44
116 Cyn ¢ Kpynoi ¥ TOMaToM-II0pe 200 0,56 3,80 1,51 42,48 0,01 1,18 0,00 1,80 17,10 9,82 4,14 0,22
211 OmMIIET ¢ CHIpOM 165 19,7 20,5 2,8 274,5 0,11 0,35 0,40 0,90 |[287,65| 343,47 | 24,00 | 3,02
TTK 33 (342) |[OMHOT U3 CBEKHX ILIOAO0B (BUIIH 200 032 | 0,08 28,2 1148 002 | 54 0 0 12 4 4 0.8
3aMOpOKEHHAs)
1P X710 nIeHnYHBIN 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X11e6 psKaHoi 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 | 0,775
TP Korpwrepexue nsaems (vapuenan 30 0,00 | 0,00 23,80 96,00 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 1,00 | 0,10
KEeJICUHBIH (PYKTOBBIi)
Hroro 3a o6en: 720 25,52 | 28,62 90,05 713,27 0,402 | 11,83 0,4 3,675 | 344,1 | 438,94 | 62,19 | 5,795
Tloagnux
298 (OIN)*  [ComyGlibl JIcHUBBIE 150 10,8 9,61 15,3 190,89 0,07 15,43 0,03 9,20 | 63,20 | 141,90 | 35,90 1,35
TTK 34 (342) |ICOMHOT U3 CBEXHX ILI070B (CMOpo/Ha 180 046 | 0,16 25,97 107,16 0,01 | 4,86 0 0 108 | 36 36 | 072
YepHast 3aMOPOKEHHAT)
I1P X11€0 MIIIEHUYHBII 20 1,48 0,16 9,6 45,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 3a moJIIHUK: 350 12,74 9,93 50,87 343,81 0,1 20,29 | 0,03 9,46 78,6 | 1629 | 46,1 2,29

*OI1 — COopHUK penientyp OJIIOA U KyJIWHAPHBIX U3JEIUI JUIs IIUTAHUS JeTel B TOLUIKOIBHBIX 00pa3oBarenbHbIX yupexaenusx / [lox pen.M.I1. MorunbHoro u B.A. Tyrenbsna.- M.: [leJIu npuHT,
2010.-628 c.



Ce30H: 3UMHE-BECEHHUH

BospacrtHast kateropusi:or 7 no 11 ner

Ta6auua noBTOPOB 0J110]1

HaumenoBanue 6J'I}O,H n
KyJIMHAapHBIX H3ICITUN

Juu Henenun

5

6

10

OBOH.II/I HATypaJIbHBIC COJICHBIC
(orypusi)

Kotners! pyOneHHbIE U3 IITUIIBI

[Trope kapTodenbHOe

Yaii ¢ caxapom

Cyn xapTo(esbHbIH ¢ Kpyon
(mmeHo)

[[THunens pyOIeHbIil (TOBsIMHA)

Kamycra Tymenas

KomrioT u3 siron (BUTITHS
3aMOpOKEHHAST)

JlanmeBHKUK ¢ TBOPOTOM CO
CT'YILICHHBIM MOJIOKOM

Kakao ¢ MojtokoM

OmuteT HaTypalbHBINH

Kama kpakas ¢ MacioM
(«I"epkynecy)

Kucenp u3 coka ImIog0BOro MM
SITOZIHOTO HATYPaJbHOTO
(s16;109HOTO)

CaaT 13 CBEKJIbI C 3eJICHBIM
T'OPOIIKOM

b

PacconpHuk HeHI/IHFpa,HCKI/Iﬁ

Pri0a sxapeHast (MUHTAI)

Karmma Bs3kast (mmeHuIHast)

Kommot u3 cmecn cyxo(hpykToB

P

[Tnposxku medeHHbIe (IPOCTHIE) C
TTOBUJUIOM FJIH TIHPOKKH C
[TOBUJIIOM TIPOMBILIJIEHHOTO
[IPOM3BOJICTBA B MHANUBUIYJIbHOMN
yIaKkoBKe

KucnomonouHsIif mpoaykT
(M.o.x. 2,5 %) IPOMBITIITICHHOTO
MIPOM3BO/ICTBA B
WHIIUBHUYalbHON YIIAKOBKE
(«CHEXOK»)

CanaT U3 CBeXHX noMHI0pOB (C
JIYKOM 3ener,1M)

Msico TyxoBoe (TOBSIMHA)




Hanutok u3 II0OA0B INIMIIOBHUKA

OBomm HaTypadbHbIE COJICHBIC
(TOMATBI)

Bopiir ¢ kammycToii u kaprodesaem

3anexkaHka KapTodebHas ¢
MEYEHBIO

Cok¥ 0BOIIHBIE, (PYKTOBBIE U
STOJTHBIC (BUHOTPAJHBbIN)

ByTepOpozs! ¢ MACHBIME
KYJIMHApHBIMU U3JACTIUAMUA
(6butouku pyOIeHHBIC)

KoncepBs! oBolHbIe (MKpa
KabadKoBas)

[Topxapka u3 peIObI (MUHTAR)

Yaii ¢ TMMOHOM

Cyn kapTo(henbHbIi ¢ KIEIKaMu/
C IITULIENH

CBIpHHKH U3 TBOPOTA U

KapTogens

Kommor u3 cBexux mioaoB
(s1610KM)

Kama kunmkas ¢ maciom
(MaHHas)

KoMIIoT U3 110108 WIIH STO.T
CYIIEHHBIX

KodelHblit HamUTOK C MOJIOKOM

Canar 13 OeIOKOYaHHOU
KaIlyCThI

Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMU
(Topox)

[1510B M3 OTBapHOI rOBSIIUHBI

Coxu OBOIIHBIE, PPYKTOBBIE U
SITOJTHBIE (CITMBA)

Sliina BapeHble

Kucens u3 sirox (BUOIHA
3aMOpPOXKEHHasT)

[leuens no-crporanoscku 50/40

Kamna Bsa3kast rpedHeBast

Kucnomosnounsrii npoaykr (Kepup
M.IK. 2,5 %)

I'opox oBomHOM OTBapHOIt
(KOHCEpBUPOBAaHHBIN)

bopiu

TedTenu MicHbIC

MakapoHBbI OTBApPHBIE C CBIPOM




Kommot u3 cMopoauHbl yepHoii
(sIroZ1bI 3aMOPO>KEHHBIE)

[1;10B M3 ITHLIBI

Coxk HaTypaibHBIN
[IPOMBIIIJICHHOTO IPOU3BO/CTBA
B MHIMBUAYAJIbHON yIIaKOBKE
(s16710K0)

CaJlaT U3 MOPKOBH C U3IOMOM

Kama >xnnkast MoJiouHas
(pucoBas)

Cyn u3 oBolei

[IHunens peIOHBINH HATYPaTbHBINA

Kucens u3 srof (BUIIHS
3aMOPOKCHHAS)

CaJiaT U3 COJICHBIX OTypIIOB

Msico TylieHoe (TOBsIIMHA)
50/40

CaJat u3 CBEKIIBI OTBAPHOI

Iy 13 KBaIIEHOHN KaIyCThI C
KapTodereMm

Kouetsl py0senHble (roBsuHa)

Kamra Bs3kas (mepioBas)

Coku OBOIIHBIE, PPYKTOBBIE U
STOTHBIE (TTEPCUK)

ByTepOpos! ¢ chipoM

3armekaHka U3 TBOPOTa C
MOPKOBBIO CO CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM

Yaii ¢ MOJIOKOM

Cyn xapTo(enbHbli ¢ Kpynon
(rpeuneBas)

>

KoTaeTsl 0OTOMBHBIE M3 IITHIIBI

Pary oBomnoe

DpukagenbKu peIOHBIC

Kaprodens orBapHoii

el IR

10

Pri0a, TymeHHas B TOMaTe ¢
OBOII[AMH

Cyn ¢ Kpynoi 1 TOMaTOM-IIIOpe

OmIIeT ¢ CBIpOM

["0J1yO11BI JICHUBBIC




MUIIEeBBIC BeriecTBa (T) SHEpreTHecKast
b XK vy IIEHHOCTH (KKaJ)
CYTOYHAA ITOTPEBHOCTD 77,00 79,00 335,00 2350
BBITIOJIHEHUE 3A TIEPUOJ]  (cpenuee 3nauenue 3a 10 queit) 56,64 58,17 223,08 1642,45
COOTHOIIIEHHUE 32 IEPUOJIL: 1 1 4
BBITIOJIHEHHUE OT CYTOYHOM HOPMBI 32 nepuoi, % 73,56 73,63 66,59 69,89
3ABTPAK
NUIIEBbIE BeliecTBa (T) OHEPreTHICCKas
b XK Yy LIEHHOCTH (KKaJ)
Hroro 3a nepuoj Bcero: 192,28 192,75 | 699,74 526491
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queit 19,23 19,28 69,97 526,49
CooTHorieHue: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 24,97 24,40 20,89 22,40
OBE/l
MUIIEBbIE BenlecTna (T) SHEPreTHIecKas
b XK vy IIEHHOCTD (KKaJ)
Wroro 3a nepuon Bcero: 261,11 | 273,93 |1052,70 7 742,64
Cpennee 3Hauenue 3a 10 quen 26,11 27,39 105,27 774,26
CooTHomIeHHE: 1 1 4
BBITIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 33,91 34,67 31,42 32,95
MOJIJIHUK
MUIIEBbIE BenlecTna (T) SHEPreTHICCKas
b X v LIEHHOCTH (KKaJ1)
Hroro 3a nepuoj Bcero: 113,04 115,02 | 478,37 3416,95
Cpennee 3HaueHue 3a 10 qaei 11,30 11,50 47,84 341,70
CoOOTHOIIIEHHE: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 14,68 14,56 14,28 14,54




B MNPpCAJIOKCHHOM BApHAHTC MCHIO, q)pYKTI:I HCIIOJIB3YIOTCA B COOTBCTCTBHUU C CC30HOM

[NPMJIOXEHUE 1

Ha 100 rpamm IInmessle BemecTBa DHepreTny Burtamunsr (mr) MuHepanbHbIe BelecTa (Mr)

eckas
b XK Y [ICHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe

CheI00HOM YacTu: (kxan)
S1610KH 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Cpywmn 0,4 031 10,31 45.50 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
ATenbCUH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Mangapua 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
banan 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CrnuBa 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3eMIITHUKA caloBas 0,8 0,4 7,5 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1,2
Bumins 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
Ueperas 1,1 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1,8
AJbI4a 0,2 0,1 7,9 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 1,9
AOpUKOC 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
[lepcuk 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0 1,1 20 34 16 0,6
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