COr'’JJACOBAHO

VTBEPX/IEHO:
VYnpasienue @Pazoﬁaﬂnﬂ aJIMMHUCTPALMU MYHULAIIATLHOIO anK@; Tf“ «Nﬂ /5
obpazoBay# -,\i,opoﬂ Fopaqml Kirou -.’:\.m;";_ J;‘-'i'-.,'"’._f"*

/e ';.\-;‘{_q g I[HpemopuMW Wf/fér_,_. Wf’ﬂ\ '

OCHOBHOE OPraHU30BaHHOE MTPUMEPHOE AECATUIHEBHOE MEHIO
VIS 00y4Jaronuxcs B 001meo0pa3oBaTebHbIX YUPEKICHUIX

MYHHIMIIATIEHOTO oOpa3oBanus ropox I'opsani Koy

Ce30H 3UMHEe-8eCeHHUU
BO3pacTHas kareropus ot 7 a0 11 ser

Pa3paGorano: MKV «llentp pa3surus o6pasoBanus» MyHHIHNIATEHOTO 06pasosanus ropos I'opsumii Kiroq



)_IBHBI IIOHCACIIBbHUK

Henensn:

nepBast

Ce30H: 3UMHe-BECEHHUI
Bo3pacTHas kateropusi:or 7 1o 11 ner

IIuieskle BemecTBa

N ) Macca DHepreTHUeCKas Buramuns! (mr) MuHepanbHbIe BemecTa (Mr)
o perl [puém mumm, HaumeHoBaHue Oroaa Hopmgi.T . - v HeHHOCTH (KKa) B c N E a . Mg o
3aBTpak

70 OBo1y HaTypaJIbHBIE CONIEHBIE (OTYPIIbI) 60 0,48 0,00 1,02 6,00 0,01 2,1 0 0,07 13,8 14,4 8,4 0,36

TTK 1 (294) [Kotnersl pyOiieHHBIE U3 IITHITBI 100 14,85 | 13,41 | 13,47 233,97 0,10 0,74 0,06 0,84 | 43,87 | 159,75 | 26,25 1,83
312 [Trope kapTodenbHOE 150 3,06 4,8 20,44 137,20 0,13 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 2 (376) [Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
I1P X11e0 ImIIeHUYHBIA 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P X116 prKaHoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro: 555 21,43 | 18,65 | 64,79 509,03 0,315 | 21,03 | 0,06 | 1,965 | 122,99 | 333,55 | 86,55 | 4,805

Oben

70 OBoly HaTypaJIbHBIE COJICHBIE (TOMATHI) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 6,30 0,00 0,42 6,00 21,00 9,00 0,48

101 Cym xapTo¢enbHbIH ¢ KPYIoH (IIIeHO) 200 1,57 2,17 9,69 64,57 0,07 6,60 0,00 0,98 | 21,36 | 44,78 | 18,22 | 0,70

268 [IHunens pyOneHslii (roBsiiuHa) 90 13,5 19,8 11,72 281,45 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 | 25,04 2,20

321 Kanycra Tymenas 150 3,09 4,85 14,14 112,65 0,04 | 25,74 0 2,6 83,17 | 60,21 | 30,97 1,21

TTK 33 (342) iﬁg‘;‘(’;ﬁ ;‘;ﬁ;““x 10108 (BHILIHA 200 032 | 008 | 282 114,8 002 | 54 0 0 12 4 4 0,8
1P X1e0 MIIeHUIHBII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X110 pxaHoit 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oben: 765 23,51 | 27,55 | 97,4 728,54 0,252 | 44,04 | 0,027 | 4,795 | 147,88 | 330,18 | 106,68 | 6,605

IMongauk

TTK 13 (208) [/lammeBHUK ¢ TBOPOTOM 150 11,00 [ 9,70 | 30,45 253,10 0,05 0,06 0,03 0,97 | 55,50 | 90,10 | 15,71 0,71
TTK 17 (382) [Kakao ¢ Monokom 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 1,43 | 0,021 0 137 | 112,14 | 19,19 | 043
HWToro 3a moJigHUK: 330 13,96 | 11,96 | 40,29 324,64 0,09 1,49 0,051 0,97 192,5 | 202,24 | 34,9 1,14




JleHb: BTOpPHUK

Hepens: nepBas

Ce30H: 3UMHe-BECEHHUN

Bo3pacTHas kateropus:or 7 1o 11 ner

IIumeskie BelecTBa

. Macca DHepreTHecKas Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIE BEIIeCcTBa (MT)
Ne pent IIpuém nmumu, HanMeHoBaHMe 01102 U 5 - v HEHHOCTS (KKaT) Bl C N e Ca b Mg Fo
3aBTpak
209 Siina BapeHsle 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
528 Kamra sxunkas ¢ maciiom («I epkyiecy) 150 2,85 5,01 244 154,09 0,09 0 0,02 0,42 13,8 76,6 29,5 0,82
389 (CC‘J’I‘;IP; ;’)BOIHH"IG’ (pyKTOBLIC 1 ATOAIbIC 200 0,60 | 020 | 30,40 125,80 0,02 [ 171,00 | 0,00 | 080 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
1P XJ1e0 MIIeHNIHBIH 20 1,48 0,16 9,6 42,80 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
* OpyKTHI CBEXHE (TPYIIN) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Hroro: 540 10,57 | 17,54 | 77,15 506,29 0,19 177 0,16 2,3 85,6 229 69,3 5,42
Oben
53 Canat 13 CBEKJIBI C 3€JICHBIM T'OPOILIKOM 60 0,99 2,47 4,37 43,74 0,03 4,1 0 1,12 17 24,97 11 0,78
96 PaccoIbHIUK JIEHUHTPAICKUH 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,03 0,00 1,84 18,72 | 42,56 | 16,64 | 0,68
230 Pr10a sxapeHast (MUHTAH) 90 12,5 12,11 3,6 173,45 0,09 1,2 0,04 4,1 35,11 | 154,7 | 34,8 0,68
303 Kamma Bsi3kast (mmmeHnaHast) 150 4 472 24,55 152,4 0,1 0 0,01 0,15 11,41 | 84,38 29,5 0,97
TTK 42 (349) [Komnot u3 cmecu cyxo(hpyKToB 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
1P XJ1e0 MIIeHNIHBIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X1eb prxaHoi 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oben: 765 24,12 | 23,53 | 105,66 731,26 0,36 | 11,73 | 0,05 8,16 | 129,01 | 383,31 | 117,39 | 4,80
IMoaanuk
[Tupoxxku neyeHHbIe (MPOCThIE) C MOBUATIOM HITH
406 MUPOKKH C TIOBUIJIOM IIPOMBILIUIEHHOTIO 30 1,73 0,74 14,36 70,80 0,03 0,10 0,00 0,45 6,12 17,22 7,14 0,50
IIPpOMU3BOJICTBA B HHZ[HBHZ[yaJ'ILHOﬁ YIakOBKeE
Kucnomonounslii npoaykt (M.J1.0K. 2,5 %)
I1P MPOMBIIIUIEHHOTO TIPOM3BOJICTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 | 188,00 [ 30,00 0,20
WH/IWBUIYaJbHOH yrakoBke («CHEXOK)
* @DpyKThI CBEIKHE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HToro 3a noJiiHUK: 330 7,53 6,14 45,76 268,2 0,12 11,9 0,043 0,65 | 264,12 | 216,22 | 46,14 2,9

* «Tabnuipl XUMUYECKOr0 COCTaBa U KanopuitHocti Poccuiickux nponykros nuranus» Ckypuxun .M., TyrenbsH B.A.




Henn: cpena

Henensn: nepBas

Ce30H: 3UMHE-BECEHHHI

Bo3pacTHas kateropusi:or 7 1o 11 ner

N ) Macca IIumeBrle BemecTBa DHepreTHuecKas Buramunsl (Mr) MusnepabHbIe BemecTBa (MT)
2 pen ITpuém nuimum, HauMeHoBaHue OIroa TOPIH, 5 - v [IEHHOCT (KKa) Bl . N E Ca b Mg o
3aBTpak
47 CaJlat 13 KBalIEHHOH KaIyCTbl 60 1,02 | 3,00 | 507 51,42 0,01 | 11,93 | 0,00 | 0,00 | 31,47 | 20,45 | 9,65 | 0,40
TTK 4 (258) [Msco ayxoBoe (roBsina) 170 12,80 | 16,17 | 15,06 256,97 0,10 | 535 | 0,00 | 3,13 | 32,11 | 213,44 | 42,09 | 3,60
TTK 5 (388) [HamuTok 13 1I1010B IIUIIOBHUKA 200 0,67 0,28 8,30 38,40 0,01 100,00 | 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
14 Maci1o CIMBOUHOE 10 008 | 72 | o1 66 0 0 0,04 | 0,1 2,4 3 0 0,02
TP X166 MieHIHbIi 30 222 | 024 | 144 64,2 0,03 0 0 039 | 69 | 261 | 99 | 033
TP X166 prxanoit 30 1,68 | 033 | 14,82 68,97 0,03 | 0,00 | 0,00 | 027 | 69 | 31,80 | 7,50 | 0,93
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,47 | 27,22 | 57,75 545,96 0,19 |117,28 | 0,04 | 4,65 | 101,12 298,23 | 72,58 | 591
Ooen
70 OBoImy HaTypalIbHBIE COJIEHBIE (TOMATBI) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 6,30 0,00 0,42 6,00 21,00 9,00 0,48
82 BoplL ¢ KarycToil i KapTohesem 200 144 | 393 | 8,74 83 0,04 | 8,54 0 1,92 | 39,78 | 43,68 | 209 | 0,98
284 3amekanka KapToQenbHas ¢ eYSHbBIO 170 18,5 10,66 | 22,83 270,78 0,47 19,4 7,4 4.8 51,04 | 436,46 | 81,03 7,7
389 (CB‘;I‘:(‘) f;;’;‘;‘; (bpyKTOBLIC M ATOAHEIC 200 0,60 | 040 | 32,60 136,40 0,04 | 400 | 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
I1P X11e0 MIIeHUYHBIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
TP Xi1e6 prxaoit 25 14 | 027 | 1235 57,47 0,025 | 0 0 | 0225 575 | 265 | 625 | 0,775
mp  [MOMIOKO (MALx. 2,5 %) NPOMBIULICHHOTO 200 | 580 | 500 | 9,60 108,00 004 | 120 | 020 | 0,00 |240,00] 180,00 28,00 | 0,20
MMpOu3BOACTBA B UHANBUAYAJIbHOU YIIAKOBKE
Hroro 3a ofen: 895 31,37 | 20,64 |107,42 753,25 0,662 | 39,44 | 7,6 | 8,285 | 391,77 | 766,44 | 176,38 | 11,375
IMoapguuk
TTK 3 (5) EZ;:};SE;’;‘I"Egﬂ“fgi‘;gg;16‘zf{“};§gH‘ﬂM“ 120 15,72 | 20,04 | 26,12 345,65 0,08 0 |0027| 044 | 173 |164,99 | 34,94 | 2,53
TTK 2 (376) [Uaii ¢ caxapom 200 0,07 | 002 | 798 32,38 0 0,03 0 0 11,1 | 2.8 14 | 0,28
HToro 3a noJIHUK: 320 15,79 | 20,06 | 34,1 378,03 0,08 | 0,03 | 0,027 | 0,44 | 284 |167,79| 36,34 | 2,81




JeHb: yeTBepr

Heneasn:

nepBast

Ce30H: 3UMHe-BECCHHU
Bozpacrhas kaTeropusi:or 7 1o 11 ner

MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)

} Macca [Mumiessle BemecTra DHepreTHYeCKas Buramuns (Mr)
Ne peng IMpuém mumu, HanMeHoBaHHE Ofoa N
MOPIUH,T B K Y LIEHHOCTD (KKal) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

51 (OID* Koncepssl oBotiHbIe (MKpa kabaukoBasi) 60 0,72 4.2 4,44 58,2 0,009 4.2 0 1,86 24,6 22,2 9 0,42

TTK 7 (231) |[Homxapka u3 peIObI (MUHTAI) 90 11,38 6,2 6,02 125,40 0,08 4,08 0,01 5,4 40,26 | 155,58 | 20,46 0,8
312 [Trope kapTodenbHOe 150 3,06 4.8 20,44 137,20 0,13 18,16 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 6 (377) |Yaii c tuMoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
I1P X110 MIIIeHHYHBIN 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
I1P X1ned prxkaHou 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
HUroro: 550 18,54 | 15,69 | 65,45 473,27 0,294 | 27,57 | 0,01 8,315 | 133,28 | 338,78 | 82,36 | 3,915

Oo6en

59 CaJat 13 MOPKOBH C sI0JIOKaMH 60 0,64 0,1 5,11 23,94 0,03 2,62 0 0,21 14,39 | 26,72 | 18,23 0,65

108 Cyn kapToQenbHbIi ¢ KIENKaMu/ ¢ ITUIIeH 225 8,12 5,7 15,03 143,90 0,06 4,6 0,004 1,07 18,22 | 37,88 14,5 0,54
TTK 18 (220) |Ceipauku U3 TBOpoTa 1 KapTodes 200 16,8 17,9 23,87 323,78 0,12 3,85 0,07 3,60 [ 148,40 (219,70 [ 32,00 1,17

TTK 33 (342) |KoMIoT U3 CBEXHUX IUIOAOB (SIOJIOKH) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
1P X11e0 MIIeHUIHBINH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
TP X116 prkaHOH 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775

ok DpyKTHI CBEKUE (ANETBCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
HToro 3a oden: 850 30,98 | 24,65 | 111,54 791,29 0,335 | 76,47 | 0,074 | 5,825 | 241,96 | 372,6 | 101,18 | 4,675

IMoaaHuk

TTK 38 (182) |Kamua sxuakas MojiouHasi (MIICHHAS) 150 5,36 8,37 | 24,46 194,61 0,13 0,83 0,04 0,15 98,64 | 131,69 34 0,88

TTK 15 (348) |KoMmoT 13 11010B UM ATOJI CYIIEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6,32 0,9
HToOro 3a moJIHuK: 350 5,69 8,39 | 50,69 301,03 0,13 1,13 0,04 0,3 123,62 | 143,25 | 40,32 1,78

*OIl — COopHHK TeXHHYECKHX HOpMaTHBOB. COOPHUK pelenTyp Ha IpOoayKIHio odmecTBeHHOTo uTanus / CoctaBurens MormisHslit M.I1. — M.: JleJIn mroc, 2011. — 1008c.
** «Tabmuipl XMMUYECKOT0 COCTaBa M KaJlopuiiHocTH Poccuiickux npoayktos nutanus» Ckypuxun .M., Tyrenbsn B.A.




JeHnb: naTHUIA
Henensn:

nepBast

Ce30H: 3UMHE-BECCHHUI
Bo3pacTtHas kateropusi:or 7 go 11 ner

IIumeBsie BemecTBa

BuramuHbI (MT)

MunepaipHbIe BenecTBa (MT)

Ne perg [puém nuim, HauMeHoBaHUe OJr0Ia Macc? Jueprernaccias
MOPIIHIA,T B K Y LIEHHOCThH (KKaw) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

15 ChlIp poccuiickuii (MOPLHAMN) 10 2,32 | 2,95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 3,5 0,1

14 Macio cauBO4YHOe 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 1,5 0 0,01

TTK 9 (208) JlamiieBHUK C TBOPOTOM 150 10,40 | 9,20 | 37,49 274,36 0,09 0,13 0,06 1,76 | 99,90 | 162,20 | 28,30 [ 1,28
TTK 8 (379) KodeiiHbIif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,12 2,31 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
* DpyKTHI CBEXHUE (TPYILH) 120 0,48 0,37 | 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76

TP X11e0 MueHNYHbIH 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

Hroro 3a 3aBTpak 515 18,58 | 18,67 | 77,67 548,87 0,2 7,5 0,1 2,7 344,5 | 349,0 | 70,1 4,6

Oben

45 Canar u3 0eIOKOYaHHOM KaITyCThI 60 0,79 3,05 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 14,98 | 16,98 9,05 0,27

102 Cyn kapTo¢ensHbIit ¢ 6060BBIMH (TOPOX) 200 4,39 4,21 13,22 118,6 0,18 6,60 0,00 1,94 34,14 | 70,48 | 28,46 1,64

244 [1710B U3 OTBapHOM rOBSIUHbI 150 15,33 | 14,33 | 24,38 297 0,07 0,26 0,00 2,90 21,69 | 155,68 | 32,00 2,15

389 8?1’;‘;5301“‘“"6’ (bpyxroBeie i sroaHbIe 200 0,60 | 0,20 | 30,40 125,80 0,02 | 171,00 0,00 | 0,80 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60

1P Xi1e6 MIeHUYHbIN 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P Xi1e6 prKaHoit 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

*x DpyKThI CBEKHE (SOITOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HUroro 3a oben: 775 25,87 | 22,78 | 113,23 765,11 0,374 | 191,96 0 11,615 | 121,76 | 351,44 | 111,96 | 8,075

Hoaaguuk

209 slitua BapeHsie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
TTK 44 (488 OIT*) |3amekaHKa MOPKOBHas 150 4,45 5,71 | 27,45 178,99 0,11 3,26 0,06 L11 582 | 1152 | 64,7 1,53
TTK 16 (350) i‘;"jg;‘f:ﬂ’g;ﬁ CBEKHX (BHIIHA 180 0,11 | 0,04 | 22,09 89,16 001 | 1,90 | 000 | 006 | 1294 | 7,50 | 12,90 | 0,06
HTOro 3a moJIIHUK: 370 9,64 | 10,35 | 49,82 331,15 0,152 | 5,16 0,16 1,41 | 93,14 | 199,5 | 824 2,59

*OIl — COopHUK TeXHIUECKIX HOpMaTHBOB. COOPHUK perenTtyp Ha npoaykiuio obmectBerHoro nmutanus / CocraBurens Morunbabeiid MLIT. — M.: [leJIu mtroc, 2011. — 1008c.
** (Tabmuibl XHMHYECKOTO COCTaBa U KanopuitHocTH Poccuiickux nponykros nuranusy Ckypuxun .M., TytenbsH B.A.




JleHb: MOHEIETEHUK

Hepensn:

BTOpas

Ce30H: 3UMHe-BECEHHUN
BospacTHas kareropusi:or 7 1o 11 ner

[IuiieBkie BelecTBa

N . Macca DHepreTuyeckas Buramunst (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
° pery [TpuéM UM, HAMMEHOBaHKE OIIrozIa - - - v HemmoCTH (KKan) 5 C X - o . Mg o
3aBTpak

** OpyKTHI CBEXHE (SI07T0KH) 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
255 [leyeHb MO-CTPOraHOBCKH 90 10,90 [ 9,10 | 3,17 138,18 0,02 7,60 5,20 3,09 29,92 | 215,38 | 15,72 4,50
303 Kama Bsizkas rpeuneBas 150 4.5 4,7 | 20,26 141,29 0,11 0 0,02 0,35 9,2 111,1 73,5 2,48
TP Kucnomonounsiit mpoaykr (Kedup m.ax. 2,5 %) 200 5,80 | 5,00 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
[P X1e0 MIIeHIYHbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[P X7neb prxaHoH 20 1,12 | 0,22 | 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
HTroro: 585 24,57 | 19,62 | 63,11 529,35 0,32 19,00 5,26 4,52 | 312,37 | 587,48 | 148,97 | 10,71

Oben

* ["opox oBOIIHO¥ OTBapHOH (KOHCEPBUPOBAHHBIHN) 60 1,54 0,1 3.9 22,66 0,06 2 0 0,1 10 31 10 0,4

81 Bopi (co cmeTaHoit) 205 1,40 | 4,63 | 7,02 81,00 0,02 8,74 0,00 1,90 | 42,02 | 36,88 | 18,50 | 0,88
279 Tedrenu 2-it BapuaHt 120 11,94 | 15,73 | 13,86 24477 0,08 0,00 0,00 0,08 20,38 | 53,43 | 18,20 1,08
TTK 9 MakapOoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 155 10,5 | 12,33 | 26,44 258,73 0,07 0,17 0,08 0,8 228,78 | 156,6 15,7 0,95

TTK 33 (342) iﬂ‘f};ﬁ;ﬁ ;2;””‘ 10108 (eMopoauHa HepHas 200 0,52 | 0,18 | 28,86 119,14 0,02 | 54 0 0 12 4 4 0,8
[P X110 MIIeHnYHbIH 40 2,96 | 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X1eb prxkaHoi 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775

*x OpyKTHI CBEXHE (TPYILIH) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0,4 19 16 12 2,3
Hrtoro 3a oben: 905 30,66 | 33,87 | 121,94 914,87 0,341 | 21,31 0,08 | 4,025 | 347,13 | 359,21 | 97,85 | 7,625

Hoaxank
TTK 39 (5) Eg;:ﬁgﬂp;fl"éK"Oﬁfgf;”s;‘gﬂ?gf‘epEg‘rfmm) 120 15,04 | 12,40 | 26,94 279,54 0,12 | 067 | 005 | 1,03 | 46,38 | 175,58 | 31,12 | 2,58
389 E‘P’I‘;;I‘;‘EZIE‘;“&;‘;;‘fﬁ“;’gxgﬁea‘aﬁ;gf°“3BOHCTBa 200 1,5 | o | 228 97,2 0 148 | 0 05 | 347 | 36 12 | 07
HTtoro 3a mojiHNK: 320 17 12 50 377 0 15 0 2 81 212 43 3

*OIl — COopHEK TeXHHYEeCKNX HOpMaTHBOB. COOPHUK penenTyp Ha npoaykuuio obmiectBenHoro nutanus / CocraBurens Mormnsasiit MLIL. — M.: JleJIn mmoc, 2011. — 1008c.
** «TabnuIbl XUMIYECKOTO cOCTaBa U KanopuiiHoCTH Poccuiickux npoaykroB nutanus Ckypuxud .M., Tyrenssa B.A.




JeHb: BTOpHUK

Henensn:

BTOpast

Ce30H: 3UMHE-BECCHHUH
Bo3pacTtHas kateropusi:or 7 1o 11 ner

ITumessie BelecTBa

Macca DHepreTHyeckas Buramunsr (Mr) MunepanbsHbIe BeecTsa (Mr)
Ne pent IMpuém numu, HauMeHoBaHue 010 .
opUui,r B K \Y% LIEHHOCTH (KKax) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
66 Carart 13 MOPKOBH C H3I0MOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0,03 2,41 0,00 0,21 19,02 33,61 20,02 0,55
209 sliitia BapeHbIe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
182 Karma sxujkas MosiouHast (pucoBast) 200 4,51 9,95 31,03 231,71 0,05 1,10 0,05 0,20 | 123,90 | 131,56 | 28,68 0,44
[Tuposxky medeHHbIe (IPOCTHIE) € TIOBUIIIOM
406 VTN TUPOXKKU C TIOBH/JIOM IIPOMBIIIIIEHHOT'O 50 2,88 1,24 23,94 118,00 0,05 0,17 0,01 0,76 10,20 28,70 11,90 0,82
[IPOM3BOICTBA B HHAUBUIYaJIbHON yIIaKOBKE
TTK 17 (382) |Kakao ¢ MOIIOKOM 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 124,6 | 21,32 0,47
1P X11e6 mieHnYHbII 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Hroro: 575 18,07 18,58 91,54 601,70 0,25 5,28 0,18 2,06 | 338,84 | 438,77 | 103,22 | 3,83
Ooen
70 OBOIIM HATypaJIbHBIE COJICHBIE (OTYPIIbI) 60 0,48 0,00 1,02 6,00 0,01 2,1 0 0,07 13,8 14,4 8,4 0,36
99 Cyr u3 oBoleit 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,01 6,85 0,04 0,02 10,17 8,48 3,32 0,14
235 LHuIeTs PHIOHBIA HATYPATBEHBIN 95 11,3 12,5 7,47 187,58 0,04 3,3 0,04 4.7 51 175,17 | 30,8 2,52
312 [Trope kaprodensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,20 0,13 18,16 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 41(350) [RACC/Ib 13 ArO/L (CMOPOIHA epHas 200 0,13 | 0,04 24,53 117,00 0,004 | 1,83 0 0,06 | 13,98 | 9,06 | 4,16 | 0,14
3aMOpOIKEHHAsT)
TP X11e0 TMIIeHUYHBIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X11e0 praHoit 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
Kucnomonounslit mpoaykT (M.A.x. 2,5 %)
I1P [POMBIIIICHHOTO TPOU3BOJICTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 | 188,00 | 30,00 0,20
WH/IMBU/IyalbHOM yIakoBKe (CHEKOK)
Hroro 3a oben: 970 26 26,92 113,93 820,05 0,318 | 34,04 0,12 5,775 | 382,87 | 543,01 | 123,88 | 5,585
MMoagnuk
148 Koterst kaptodenbibie (¢ Maciom 150 452 | 10,07 | 24,53 228,75 0,58 | 2446 | 931 | 6,04 | 6433 |550,16|102,14| 9,7
CITMBOYHBIM)
TTK 34 (342) [KoMIt0T U3 CBEXUX ITLUIOJIOB (SIOJIOKH) 180 0,14 0,14 25,09 102,18 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
1P X11e6 neHnYHbII 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Hroro 3a moiqiHuK: 355 6,51 10,41 61,62 384,43 0,65 | 29,86 | 9,31 6,69 | 87,83 [ 597,66 | 122,64 | 11,05




Henb: cpena
Henens:

BTOpas

Ce30H: 3UMHe-BECEHHUN
BospacTHas kareropusi:or 7 1o 11 ner

[IumeBblie BenecTBa

Buramuns! (Mr)

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ne pent [Tpném nmumy, HanMeHoBaHue Giroaa Maccua Juepreruacckas
MTOPIHHI,T B K Y% LEHHOCTH (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
70 OBOILY HATypaJbHBIE COJNICHBIE (TOMATHI) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 6,30 0,00 0,42 6,00 21,00 9,00 0,48
TTK 10 (54-10m)* |Kamycra TynieHasi ¢ Mscom 170 17,58 | 19,04 | 7,35 271,08 0,07 | 24,56 | 0,06 2,16 | 69,62 | 196,1 | 40,8 3,1
TTK 6 (377) Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
15 ChIp POCCUICKHIA (TIOPIIHSIMH) 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 3,5 0,1
I1P X11€0 MIIeHNYHBIH 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0,33
1P X11e6 prxaHoH 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 500 24,6 | 22,04 | 48,87 493,75 0,137 | 32,06 | 0,08 3,26 | 191,62 | 3294 | 73,1 53
Oben
52 Canat U3 CBEKJIbl OTBapHOM 60 0,84 3,60 4,96 55,68 0,01 3,9 0 0,01 21,27 | 24,37 | 12,41 0,79
92 L[{;1 13 KBaIIeHOH KaIyCTHI C KapTodenem 200 1,31 3,93 5,02 65,2 0,04 8,86 0 1,89 37,86 | 3542 | 16,34 0,62
268 KoueTsl pyOnieHHbIE (TOBSAMHA) 90 13,5 19,8 11,72 281,45 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 | 25,04 2,20
303 Kamra Bsizkast (mepioBas) 150 3,01 4,16 | 18,19 122,24 0,03 0 0,02 0,41 13,39 | 104,83 | 12,8 5,86
389 8%;i;?§§£§$ (pyKTOBBIC H ATOAHbIC 200 1,00 | 0,00 | 2540 105,60 0,04 | 800 | 0,00 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0,40
1P X1ne6 MuIeHNYHbIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
TP X1ne6 prxaHon 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oden: 765 24,02 | 32,08 | 96,84 773,24 0,235 | 20,76 | 0,047 | 4,705 | 137,87 | 400,81 | 106,04 | 11,085
Toaguuk
*ok DpyKTHI CBeXHUE (MAHAAPHH) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
3 ByTepOpoIb ¢ CBIPOM 70 7,56 | 10,98 | 22,24 218,02 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25 | 39,75 1,83
TTK 39 (379) KodelHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,81 2,08 12,02 78,04 0,036 1,17 0,018 0 113,16 81 12,6 0,117
HToro 3a moigHuK: 350 11,17 | 13,26 | 41,76 334,06 0,216 | 39,3 | 0,108 | 1,33 | 437,81 | 343,25 | 63,35 | 2,047

*COOpHHK perentyp O ¥ TUIIOBBIX MEHIO JJIsl OpraHU3alliK UTaHUsT 00ydJarommxcs 1—4-X Ki1accoB B 001e00pa3oBarelibHbIX opranu3anusix: [loco- 6ue.—M.: @enepalibHbIiA IEHTP TUTUCHBI U
snuaemuonorun PocnorpedHanzopa, 2022.— 275 c.x

** «TabnuIBl XUMIYECKOTO cOCcTaBa U KaopuiiHocTH Poccuiickux npoaykroB nutanus Ckypuxud .M., Tyrtenssa B.A.




JeHb: yeTBEpT
Hepens:

BTOpas

Ce30H: 3UMHe-BECEHHUN
Bo3pacTHas kateropus:or 7 1o 11 ner

ITumieBsie BemecTa

N per Mpuw i, Hamveropanme 6o Maccva DHepreTHYecKas Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
TIOpPLUH,T B K Y LIEHHOCTH (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
ok DpyKTHI CBEKHE (aIeNIbCHH) 120 1,08 | 0,24 | 9,72 51,6 0,048 72 0 0,24 40,8 27,6 15,6 0,36
TTK 37 (224) 3?;;‘;‘22;4; f)‘jl‘(’fl’{‘(’)r; ¢ MOPKOBBIO €O 150 13,20 | 14,8 | 28,13 298,52 0,09 | 12 | 006 | 2,37 [25727| 263,7 | 40,43 1

TTK 11 (378) Yaii ¢ MonOKOM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 | 25,00 | 6,00 0,40
1P [leuenne caxapHoe 10 0,75 | 0,98 | 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21

TP X11€0 MIIeHUYHBIIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
Hroro: 505 18,48 | 17,82 | 74,59 535,32 0,208 | 73,5 0,06 3,61 |345,47 | 368,8 | 80,53 | 2,52

Oben

21 CaJiat U3 COJNEHBIX OTYpPLOB 60 0,50 | 3,03 | 1,54 35,46 0,01 1,75 0,00 0,04 | 11,50 | 12,00 | 7,00 0,30

TTK 41 (101) Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kpynoii (rpeuHeBas) 200 1,57 | 2,17 | 9,69 64,57 0,07 6,60 0,00 0,98 21,36 | 44,78 | 18,22 0,70
TTK Ne 19 (858 OIN)* |KotneTsl 0OTOWBHBIC U3 NTHIIBI 90 11,67 | 17,7 7,1 234,38 0,07 0,70 0,03 1,60 52,20 | 97,20 | 27,00 1,60
143 Pary oBomuHoe 150 2,5 | 11,08 | 12,18 158,44 0,07 6,18 0,03 0,4 44,74 | 71,81 | 31,63 1,25
TTK 42 (349) Komrmor u3 cMecu cyXxoppyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
I1P X11€0 MIIeHUYHBINH 30 2,22 1 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Imp X11e0 pKaHOMH 25 1,4 | 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

wE OpyKThI cBEKUE (SI0TO0KH) 100 0,4 0,4 9.8 44,4 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
HToro 3a oben: 855 20,92 | 34,98 | 99,07 791,72 0,302 | 25,63 | 0,06 | 4,035 | 190,27 | 304,79 | 115 8,405

IMoaanux

240 ®Dpukanenbku peIOHbIE 95 10,20 | 7,46 | 7,08 136,26 0,08 0,40 0,05 0,44 37,07 | 139,96 | 30,87 0,84

310 Kaprodens oTBapHoii 150 2,85 | 4,31 | 23,00 142,19 0,15 21,00 0,00 0,20 14,64 | 79,72 9,32 1,15
TTK 2 (376) Uaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
HToro 3a moIIHUK: 445 13,12 | 11,79 | 38,06 310,83 0,23 | 21,43 | 0,05 0,64 | 62,81 (222,48 | 41,59 | 2,27

*OIl — COopHHK TeXHUYECKUX HOpMaTHBOB. COOPHUK perenTyp Ha npoayKuuio oduiectBeHHoro nutanus / CocraBurens MorwibHbiit M.I1. — M.: JleJIu mroc, 2011. — 1008c.
** «TaOuIBl XHMUYECKOTO COCTaBa U KajopuitHocTn Poccuniickux npoaykToB nutanus»y Ckypuxun .M., TyrenbsH B.A.




JleHb: sATHHUIIA

Henens:

BTOpast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUH

Bo3pacTHas

Kareropus:or 7 no 11 ner

HI/IH_ICBBIG BCIICCTBa

Macca DHepreTHueckas Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne peny [Tpuém numm, HauMeHoBaHUE OJTr01a .
l'IOpLU/II/I,F N K y IICHHOCTH (KKaJ‘[) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
45 Cajiat u3 OCJIOKOYaHHO KaIyCThI 60 0,79 3,05 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 14,98 | 16,98 9,05 0,27
TTK 12 (224) |KoTners! wiu OUTOYKH PHIOHBIE (MUHTAI) 90 11,61 7,43 0,29 114,47 0,07 1,17 0,04 4,86 66,85 | 147,51 | 26,17 1,28
312 [Trope kapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,20 0,13 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
389 COKH OBOUIHEIC, GPYKTOBLIC 1 ATONHbIE 200 0,60 | 0,40 32,60 136,40 0,04 | 4,00 | 0,00 | 0,40 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
(BHHOTpaIHBIN)
1P X11€0 MIIICHUYHBII 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
I1P X11e6 prraHoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
HToro 3a 3aBTpaK 545 19,03 16,1 79,09 523,79 0,324 | 27,43 | 0,04 | 11,345 | 176,05 | 345,09 | 103,72 | 4,685
Ooben
51 (OID)*  |KoHcepBbl OBOLIHBIE (MKpa KabauKoBasi) 60 0,72 42 4,44 58,2 0,009 42 0 1,86 24,6 222 9 0,42
116 Cyn ¢ Kpynoi ¥ TOMaToM-II0pe 200 0,56 3,80 1,51 42.48 0,01 1,18 0,00 1,80 17,10 9,82 4,14 0,22
211 OmMIIET ¢ CHIpOM 165 19,7 20,5 2,8 2745 0,11 0,35 0,40 0,90 | 287,65 | 343,47 | 24,00 | 3,02
TTK 33 (342) |[OMHOT U3 CBEKHX ILIOAO0B (BUIIH 200 032 | 0,08 28,2 114,8 002 | 54 0 0 12 4 4 0.8
3aMOpOKEHHAs)
1P X710 nIeHnYHBIN 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X11e6 psKaHoi 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
TP Korpwrepexue nsaems (vapuenan 30 0,00 | 0,00 23,80 96,00 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00 | 1,00 | 000 | 1,00 | 0,10
KEeJICUHBIH (PYKTOBBIi)
Hroro 3a oden: 720 25,66 | 29,17 92,3 729,05 0,211 | 11,13 0,4 5,305 | 357,3 | 440,79 | 61,59 | 5,775
Tloagnux
298 (OIT)** |TomyOLbI JICHUBBIC 150 10,8 9,61 15,3 190,89 0,07 1543 | 0,03 9,20 | 63,20 | 141,90 | 35,90 1,35
TTK 34 (342) |ICOMHOT U3 CBEXHX ILI070B (CMOpo/Ha 180 046 | 0,16 25,97 107,16 0,01 | 4,86 0 0 108 | 3,6 36 | 072
YepHast 3aMOPOKEHHAT)
I1P X11€0 MIIIEHUYHBII 20 1,48 0,16 9,6 45,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HToro 3a moJIIHUK: 350 12,74 9,93 50,87 343,81 0,1 20,29 | 0,03 9,46 78,6 | 1629 | 46,1 2,29

*OIl — COopHHUK TeXHHYeCKHX HOpMaTHBOB. COOpPHHK perenTyp Ha NpoayKiuro obmectBenHoro nmutanus / CoctaButens Mormwnsnbiii M.I1. — M.: JleJIu mmoc, 2011. — 1008c.

**QOI1 — COopHUK perenTyp O U KYJIMHAPHBIX M3ENHH JJIsl TUTAHUs IeTeH B JOIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx / [lox pex.M.I1. Morunsaoro u B.A. Tyrenbssna.- M.: leJIn
npuHT, 2010.-628 c.




MUIIEeBBIC BeriecTBa (T) SHEpreTHecKast
b XK vy IIEHHOCTH (KKaJ)
CYTOYHAA ITOTPEBHOCTD 77,00 79,00 335,00 2350
BBITIOJIHEHUE 3A TIEPUOJ]  (cpenuee 3nauenue 3a 10 queit) 56,81 58,34 222,21 1641,863
COOTHOIIIEHHUE 32 IEPUOJIL: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYyTOYHOM HOPMBI 3a niepuoa, % 73,78 73,85 66,33 69,87
3ABTPAK
NUIIEBbIE BeliecTBa (T) OHEPreTHICCKas
b XK Yy LIEHHOCTH (KKaJ)
Hroro 3a nepuoj Bcero: 192,34 192,53 | 700,01 5267,33
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queit 19,23 19,25 70,00 526,73
CooTHOIIEHHE: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 24,98 24,37 20,90 22,41
OBE/l
MUIIEBbIE BenlecTna (T) SHEPreTHIecKas
b XK vy IIEHHOCTD (KKaJ)
Wroro 3a nepuon Bcero: 263,11 | 276,17 |1 059,33 7 798,38
Cpennee 3Hauenue 3a 10 quen 26,31 27,62 105,93 779,84
CoOTHOIIEHHE: 1 1 4
BBITIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 34,17 34,96 31,62 33,18
MOJIJIHUK
MUIIEBbIE BenlecTna (T) SHEPreTHICCKas
b X v LIEHHOCTH (KKaJ1)
Hroro 3a nepuoj Bcero: 112,69 114,69 | 462,71 3352,92
Cpennee 3HaueHue 3a 10 qaei 11,27 11,47 46,27 335,29
CooTHollIeHuE: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYyTOYHON HOPMBI, %o 14,64 14,52 13,81 14,27




[MPMJIOXEHUE 1

B MPCAJIOKCHHOM BApHUAHTC MCHIO, (bPYKTBI HCIIOJIB3YIOTCA B COOTBETCTBUH C CC30HOM

Ha 100 rpamMm [InmeBsle BemecTBa DHepreTny Buramunsr (mr) MunepaabHbIe BEIIEecTBa (Mr)

eckas
b XK v HEHHOCTD B, C A E Ca P Mg Fe

CheI0OHOM YacTu: (kkan)
S1610KH 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Cpyiu 0,4 0,31 10,31 45,50 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
ATenbCUH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Mangapua 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
banan 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CrnuBa 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3eMIITHUKA caloBas 0,8 0,4 7.5 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1,2
Bumins 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
Ueperas 1,1 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1,8
AJbI4a 0,2 0,1 7,9 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 1,9
AOpUKOC 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
[lepcuk 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0 1,1 20 34 16 0,6
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