
 

 

Сколько баллов к ЕГЭ дают за ГТО 

в 2025 году? 
 Значок ВФСК ГТО выдают за выполнение нормативов по упражнениям в своей 

возрастной группе, которую называют ступенью.  

 Требования к мужчинам выше, чем к женщинам. В зависимости от результатов 

выдают золотой, серебряный или бронзовый значок. 

 Сдавать нормативы можно с шести лет. Источник: сайт GTO.RU. 

Значок ГТО считают индивидуальным достижением абитуриента.    

Индивидуальные достижения — это спортивные, творческие и интеллектуальные 

конкурсы, за участие, призерство или победу в которых приемная комиссия вуза 

начисляет от 2-х до 10-ти дополнительных баллов. 

Вуз сам решает, за что давать такие баллы и сколько. В том числе — 

учитывать ГТО или нет, а еще давать больше баллов за золотой значок или 

начислять одинаковое количество независимо от его достоинства. 

Чтобы знак ГТО зачли, абитуриент должен быть награждён им за 

выполнение нормативов возрастной группы, к которой он относится в 

текущем году или относились в прошлом году!!! 

Вуз начисляет баллы за нормативы ГТО один раз. Даже если абитуриент 

представит два значка, например, на пятой и шестой ступенях, баллы начислят 

только за один. 

 

 

https://www.gto.ru/norms
https://www.gto.ru/norms


 

 

Посмотреть, сколько баллов принесёт значок, можно на сайте вуза. Обычно 

это указано в разделе или документе «Учёт индивидуальных достижений 

поступающих по программам бакалавриата и программам специалитета».  

 

Для поступления в вуз в 2025 году подойдут следующие ступени значка ГТО: 
 

16 – 17 лет — 6 ступень; 
 

18 – 19 лет — 7 ступень; 
 

 Чтобы успеть получить значок к поступлению в ВУЗы, нужно успеть до 

31 марта 2025 года пройти нормативы испытаний ВФСК ГТО в местном отделе 

тестирования!!! 

 

Чтобы получить значок ГТО, нужно: 

 

 1. Зарегистрироваться на сайте GTO.RU и подать заявку на тестирование. 

2. Получить медицинский допуск к выполнению заданий. 

 3. Выполнить испытания в центре тестирования и уложиться в нормативы. 

После выполнения испытаний школьнику присвоят знак отличия. Присвоение 

знаков происходит в конце каждого квартала, оформление документов 

и изготовление значка занимают два-три месяца. 

 

Подтвердить достижение перед приемной комиссией вуза можно лично или 

в электронном виде.  

Подойдут: удостоверение к значку ГТО; сведения из личного кабинета 

участника ГТО на официальном сайте – GTO.RU или выписка из приказа 

о награждении знаком ГТО, выданная отделом спорта МО г. Горячий Ключ. 
  

 В городе Горячий Ключ можно пройти испытания ВФСК ГТО, позвонив по 

телефону 8(918) 316-45-80. Отдел тестирования находится по адресу:  

Улица объездная, д. 8 («Ледовый дворец», 3-й этаж). 

 

 

 

 

  

 

  


