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Цели и задачи образовательного учреждения 

Цели и задачи учебного плана соответствуют основным образовательным программам основного 

общего образования образовательного учреждения. 

Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ МО ГК «ООШ № 

14» направлена на формирование общей культуры, духовно нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, их саморазвитие и 

самосовершенствование, обеспечение  социальной  успешности,  развитие  творческих, 

физических способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

Целью реализации основной образовательной программы основного общего 

образования является: 

- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускниками основной 

общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающихся, индивидуальными особенностями их развития и состояния 

здоровья; 

- становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости; 

- повышение уровня функциональной грамотности обучающихся; 

- формирование креативного, критического мышления, навыков коммуникации и командной 

работы через модернизацию содержания и методов обучения, определенных ООП; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования всеми обучающимися; 

 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемые   результаты   формулируются в соответствии с основной образовательной 

программой МБОУ МО ГК  «ООШ № 14»  в  части реализации общеобразовательных программ 

по уровням образования: 

- основное общее образование (7-9 классы) – достижение уровня функциональной грамотности, 

соответствующего стандартам основной школы, и готовность к обучению  по программам  

среднего общего образования, осознанному профессиональному  выбору; 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

Содержание общего образования в Школе определяется образовательными программами, 

разрабатываемыми, принимаемыми и реализуемыми Школой самостоятельно на основе 

государственных образовательных стандартов и примерных образовательных учебных программ, 

курсов, дисциплин, которыми устанавливается обязательный минимум содержания 

образовательных программ. 

Вариативность программ общего образования обеспечивается наличием и соотношением в 

структуре их содержания следующих компонентов: базового федерального, регионального и 

самостоятельно определяемого Школой. 

Для осуществления образовательного процесса Школа разрабатывает и утверждает годовой 

учебный план, годовой календарный учебный график и расписание учебных занятий. 

Специфика учебного плана заключается в том, что школа участвует:  

- в экспериментальной деятельности по введению ФГОС основного общего образования; 

- в реализации предпрофильного образования на уровне основного общего образования; 

 



 

 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

МБОУ МО ГК «ООШ № 14»  реализует: 

- образовательную программу основного общего образования, в том числе адаптированную 

образовательную программу основного общего образования для детей с задержкой психического 

развития (нормативный срок освоения - 5 лет) - создает условия для воспитания, становления и 

формирования личности обучающегося, для развития его склонностей, интересов и способности 

к социальному самоопределению.  

Основное общее образование является базой для получения среднего общего 

образования, начального и среднего профессионального образования. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС основного общего образования, приказ Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897, в 

редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712; 

-  Приказ Минпросвещения России  от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021 г.); 

- Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении Федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

-   Постановление главного государственного санитарного врача РФ  от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ   от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности  и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации  имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766); 

- Приказ Минобрнауки России  от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

С учетом документов: 

- Примерные ООП ООО – сайт «Реестр примерных ООП» (http//fgosreestr.ru/node/2068); 

- Примерные адаптированные ООП ООО - (http//fgosreestr.ru); 

- Концепции преподавания учебных предметов; 

- Федеральная программа воспитания; 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с  СП 2.4.3648-20 и 

СанПин 1.2.3685-21 и Уставом образовательного учреждения. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- VII – IX –  классы – не менее 34 учебных недель; 

Продолжительность учебной недели для  VII –IX - х классов – 5 дней. 



 

 

 

 

- IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в IX 

классах); 

Продолжительность урока      40 мин (7-9 классы) 

Расписание звонков: 

1 Смена 

7, 8, 9  классы 

1 урок         08.00 – 08.40 

2 урок         08.50 – 09.30 

3 урок         09.40 – 10.20 

4 урок         10.40 – 11.20 

5 урок         11.40 – 12.20 

6 урок         12.30 – 13.10 

7 урок         13.20 – 14.00 

 

Перерыв  между обязательными и факультативными занятиями 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять 

не менее 30 минут. 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (в академических часах) 

 

Классы  5 дневная учебная нагрузка 

7 32 

8 33 

9 33 

 Количество часов обязательной части учебного плана ОУ и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

 

Продолжительность каникул: 
          

      Учебный период Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы  Сроки 

каникул 

Количе 

ство 

 дней 

Выход на 

занятия 

I четверть I 

полугодие 

01.09 - 27.10 8 недель осенние 28.10 - 06.11 10 07.11.2023 

II четверть 07.11 - 29.12 7 недель зимние 30.12 – 08.01 10 09.01.2024 

III четверть II 

полугодие 

09.01 – 22.03 10 недель весенние 23.03 – 31.03 9 01.04.2024 

IV четверть 01.04 – 25.05 8 недель     

Итого   34 недели   29 дней  

    летние 26.05 – 31.08 98 дней 01.09.2024 

                                           

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий по классам 

- объем домашних заданий предусмотрен таким образом, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 7-8  классах – 2,5 ч, в 9 классах – до 3,5 

часов. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ Минпросвещения России от 20 мая 

2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных  к  

 



 

 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями,  

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения 

России от 23 декабря 2020г. № 766). 

Выбор учебных пособий организуется с использованием учебных пособий, выпущенными 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий. 

При изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента образовательного 

учреждения используются пособия и программы, рекомендованные к использованию в 

методических рекомендациях о преподавании учебных предметов, разработанных Институтом 

развития образования Краснодарского края, а также программ, разработанных учителями школы 

и прошедших внутреннюю или внешнюю экспертизу. 

Полный перечень учебников и учебных пособий, используемых при реализации образовательных 

программ основного общего образования, утверждён решением педагогического совета МБОУ 

МО ГК «ООШ № 14» (протокол № 1 от 29 августа 2023 года) и содержится в основной 

образовательной программе основного общего образования. 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

Учебный план основного общего образования реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования и ФООП от 18.05.2023 г. № 370 

Учебный предмет «Математика» в VII классе изучается как три самостоятельных предмета:  

«Алгебра» в объёме 3 часов в неделю и «Геометрия» в объёме 2 часов в неделю, «Вероятность и 

статистика» в объёме 1 часа в неделю. Часы учебного предмета «Искусство» в VII – VIII классах 

распределены между двумя предметами: «Музыка» - 1 час в неделю, «Изобразительное 

искусство» - 1 час в неделю. 

Часы физической культуры в 2023 – 2024 учебном году распределены следующим образом: в  

VIII- IX классах по 3 часа в неделю, в VII классе 2 часа в неделю. 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана для 7-8-х классов является ведение учебного предмета 

«Кубановедение», который проводится в 7-8 классах по 1 часу в неделю, из части, формируемой 

участниками образовательного учреждения. Учебный предмет «Кубановедение» в 9-ом классе 

реализуется в рамках внеурочной деятельности курса «Кубановедение». 

Региональный проект «Основы финансовой грамотности» реализуется в 7 - 9 классах в рамках 

курсов внеурочной деятельности: «Основы финансовой грамотности». 

Региональный проект «Практикум по геометрии» реализуется в 8,9 классах в рамках курсов 

внеурочной деятельности «Практикум по геометрии». 

Региональный проект «Шахматы» реализуется в 7 - 9 классах в рамках курсов внеурочной 

деятельности: «Шахматы». 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется в 7-9 

классах в рамках кружков внеурочной деятельности: «Основы православной культуры». 

Программа «Сервис и туризм» реализуется в рамках внеурочной деятельности курса «Россия – 

мои горизонты» в объёме 3-х часов в год в 9 классе. 

С целью формирования у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности  

региональный модуль «Профилактика» рабочей программы воспитания в  7-8 классах 

реализуется через курс внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани» в объеме 1 часа в 

неделю, в 9 классе в рамках курса внеурочной деятельности «Кубановедение» в объеме 0,5 часа в  

неделю. Региональный модуль «География Краснодарского края» реализуется в рамках изучения 

учебного предмета «География» в 9 классе. 

Модуль «Введение в Новейшую историю России» в 9 классе в объёме 17 часов реализуется в 

рамках учебного предмета «История России. Всеобщая история». 

 



 

 

Компонент образовательного учреждения 

Часы регионального компонента и компонента образовательного учреждения распределены 

следующим образом: 

Класс Количество часов Распределение часов 

7 1 ч Кубановедение – 1 час 

8 1 ч Кубановедение – 1 час 

9 1 ч Курс по выбору – 1 час 

                                                                           

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отведена на изучение учебного 

предмета «Кубановедение» в 7-8 классах по 1 часу в неделю с целью: 

-освоения знаний об истории и культуре Кубани; 

- формирование ценностных ориентаций; 

- развитие коммуникативной и культуроведческой компетенций. 

С целью формирования у обучающихся информационно-коммуникационных технологий, 

культуры проектной и исследовательской деятельности, преподавание курса «Технология» с 

учетом «Концепции преподавания предметной области «Технология» реализуется: в 7-9 классах 

в рамках учебных предметов: технология, информатика и ИКТ и занятий внеурочной 

деятельности: «Графическая грамотность». 

Учебный предмет «Родной язык (русский)» в 7-8 классах реализуется в рамках курса 

внеурочной деятельности «Юный филолог» в объеме 0,2 часа неделю. 

Учебный предмет «Родная литература (русская)»  в 7-8 классах реализуется в рамках курса 

внеурочной деятельности «Юный филолог» в объеме 0,2 часа неделю. 

Курс «Проектная и исследовательская деятельность» в 9 классе в объеме 1 часа в неделю 

изучается в рамках внеурочной деятельности. 

Для IX классов с предпрофильной подготовкой 

В предпрофильной подготовке участвует один 9 класс. 

 Из части, формируемой участниками образовательного процесса, введен 

1 час – для проведения курсов по выбору (ориентационный). 

 Количество учащихся в 9 классе – 16 человек – 1 группа. Расчет количества часов, отведенных 

на курс по выбору, следующий: 1 класс х 1 час х 1 группа = 1 час. 

 Курсы по выбору для предпрофильной подготовки в 9 классе отвечают следующим 

требованиям: 

- помогают ученику оценить   свой   потенциал с точки зрения дальнейшей образовательной 

перспективы; 

- способствуют созданию положительной мотивации обучения на планируемом профиле. 

Основанием курса по выбору явился результат мониторинга эффективности и 

предпочтительности курсов, результаты анкетирования учащихся и родителей. Данный курс 

апробирован в предыдущие учебные годы. 

Ориентационный курс предполагают выход за рамки традиционных учебных предметов. Они 

знакомят учащихся с комплексными проблемами и задачами, требующими синтеза знаний по 

ряду учебных предметов, и способами их разработки в различных профессиональных сферах. 

Цель ориентационного курса по выбору: 

1) создание базы для ориентации учеников в мир современных профессий; 

2) ознакомление на практике со спецификой типичных видов деятельности, 

соответствующих наиболее распространенным профессиям; 

3) поддержание мотивации к тому или иному профилю. 

 

 

 



 

Деление классов на группы 

       В 7 - 9 классах  не производится деление класса на группы. 

Учебные планы для VII-IX классов 

 Таблица-сетка часов учебного плана для VII - IX классов 

- для VII классов, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты 

основного общего образования, на 2023 – 2024 учебный год – приложение 1;     

- для VIII классов, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты 

основного общего образования, на 2023 – 2024 учебный год – приложение 2;     

- для IX классов, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты 

основного общего образования, на 2023 – 2024 учебный год – приложение 3;     

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся 7 – 9 – х классов проводится в конце четверти 

(четвертная аттестация), в конце первого полугодия (полугодовая аттестация), в конце второго 

полугодия (годовая аттестация). 

Четвертная аттестация учащихся 7-9 классов осуществляется текущими отметками, 

полученными в течение четверти. 

Годовая отметка выставляется на основании четвертных отметок как среднее арифметическое 

этих отметок в соответствии с правилами математического округления.  

Отметка н\а (не аттестован) может быть выставлена только в отсутствии трех текущих отметок и 

пропуска обучающимся более 75% учебного времени по болезни. 

Четвертные, полугодовые, годовые оценки выставляются за 2 дня до окончания аттестационного 

периода. 

Итоговая отметка в 9 классе по русскому языку выставляется как среднее арифметическое 

годовой и экзаменационной отметок. 

Итоговая отметка в 9 классе по математике выставляется как средняя арифметических отметок, 

полученных за изучение учебных курсов «алгебра», «геометрия» и отметки, полученной на 

государственной итоговой аттестации по математике (не ниже отметки «3») 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

 

 

 

Директор МБОУ МО ГК «ООШ № 14                                               С.Н. Хачатурян                                                             

 

 

 

 

 

 
                                                                       

           

 

 

 

 

                                                                                                                        

                                                                                                                         

 



                                                                                                                              

                                                                                                                                  Утверждено 

                                                                                                                                   решением педагогического совета 

                                                                                                                                   МБОУ МО ГК «ООШ № 14» 

                                                                                                                        протокол № 01 от «29»   августа 2023 г. 

                                                                                                                                    директор МБОУ МО ГК «ООШ № 14» 

                                                                                                                        С.Н.Хачатурян 
                                        Таблица-сетка часов учебного плана 

МБОУ МО ГК «ООШ № 14» для 7  -  х  классов, 

реализующих федеральный  государственный  образовательный  стандарт 

 основного  общего образования 

на  2023 – 2024  учебный  год 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2021-

2022 

уч. г. 

VI 

2022-

2023 

уч. г. 

VII 

2023-

2024 

уч. г. 

VIII 

2024-

2025 

уч. г. 

IX 

2025-

2026 

уч. г. 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 

 и литература 

Русский язык 
4,8 5,8 4 3 3 20,6 

Литература 
3,8 2,8 2 2 3 13,6 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык (русский) 
0,2 0,2 - - - 0,4 

Родная литература (русская) 
0,2 0,2 - - - 0,4 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(какой)       

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 5 -   10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
      

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 
2 2 2 1  7 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 28 29 31 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

Образовательных отношений 
      

 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Проектная и исследовательская 

деятельность 
    1 3 

Физическая культура     1 1 

 Курс по выбору     1 1 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка,    

СанПиН 1.2.3685-21        

при 6-дневной учебной неделе     36 36 

при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 - 124 

                     Заместитель директора по УВР                                       А.Н. Симонова    

                                                                       



                                                  

                                                                                                                                    Утверждено 

                                                                                                                                     решением педагогического совета 

                                                                                                                                     МБОУ МО ГК «ООШ № 14» 

                                                                                                                        протокол № 01 от «29»   августа 2023 г. 

                                                                                                                                    директор МБОУ МО ГК «ООШ № 14» 

                                                                                                                        С.Н.Хачатурян 
                                        Таблица-сетка часов учебного плана 

МБОУ МО ГК «ООШ № 14» для 8  - х  классов, 

реализующих федеральный  государственный  образовательный  стандарт 

 основного  общего образования 

на  2023 – 2024  учебный  год 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2020-

2021 

уч. г. 

VI 

2021-

2022 

уч. г. 

VII 

2022-

2023 

уч. г. 

VIII 

2023-

2024 

уч. г. 

IX 

2024-

2025 

уч. г. 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 

 и литература 

Русский язык 
4,8 5,8 3,8 3 3 20,4 

Литература 
3,8 2,8 2,8 2 3 14,4 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык (русский) 
0,2 0,2 0,2 - - 0,6 

Родная литература (русская) 
0,2 0,2 0,2 - - 0,6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(какой)       

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика       

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
      

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 
2 2 2 1  7 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 3 2 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 28 29 31 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

Образовательных отношений 
      

 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Проектная и исследовательская 

деятельность 
    1 3 

Кубановедение     1 1 

 Курс по выбору     1 1 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка,    

СанПиН 1.2.3685-21      

при 6-дневной учебной неделе     36 36 

при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 - 124 

                     Заместитель директора по УВР                        А.Н. Симонова                

                                                                                



                                                                                

                                                                                  Утверждено 

                                                                                                                                   решением педагогического совета 

                                                                                                                                   МБОУ МО ГК «ООШ № 14» 

                                                                                                                        протокол № 01 от «29»   августа 2023 г. 

                                                                                                                                    директор МБОУ МО ГК «ООШ № 14» 

                                                                                                                        С.Н.Хачатурян 
                                        Таблица-сетка часов учебного плана 

МБОУ МО ГК «ООШ № 14» для 9  - х  классов, 

реализующих федеральный  государственный  образовательный  стандарт 

 основного  общего образования 

на  2023 – 2024  учебный  год 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2019-

2020 

уч. г. 

VI 

2020-

2021 

уч. г. 

VII 

2021-

2022 

уч. г. 

VIII 

2022-

2023 

уч. г. 

IX 

2023-

2024 

уч. г. 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 

 и литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 

Литература 
4 3 3 3 3 16 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 
      

Родная литература 
      

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(какой)       

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
      

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 
2 2 2 1  7 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 2 2 3 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 28 29 31 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

Образовательных отношений 
      

 Кубановедение 1 1 1 1 - 4 

 Курс по выбору     1 1 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка,    

СанПиН 1.2.3685-21       

при 6-дневной учебной неделе       

при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 124 

                     Заместитель директора по УВР                                          А.Н. Симонова 
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